
Tøjdagbog

NAVN: _________________________________________________________

DAG 1
Tegn og beskriv det tøj, du har på lige nu. Hvordan ser det ud?

Kig på mærkerne i tøjet. Hvilke lande er tøjet produceret i?
Hvilke materialer er det lavet af? (angiv i procent). Tilføj det på din tegning af tøjet.

Hvorfor har du valgt at have netop dette tøj på? (Hvordan føles det at have på, føler 
du dig tilpas i det, synes du det er flot eller praktisk eller noget andet?) 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

Hvor godt tilpas føler du dig i det tøj, du har på? På en skala fra 1 - 10:

(Virkelig dårligt tilpas) 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 (Virkelig godt tilpas)

Hvad er historien bag den bluse/overdel du har på?

Den er købt ny i en butik

Den er købt ny over nettet

Den er købt brugt i en genbrugsbutik

Den er købt brugt over nettet/app

Den er arvet

Den har jeg byttet eller lånt mig til

Jeg har selv lavet den

Hvor mange gange har du skiftet tøj i løbet af i dag? ________
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MOSTERS 

GAMLE
TØJ

Den er købt ny i en butik

Den er købt ny over nettet

Den er købt brugt i en genbrugsbutik

Den er købt brugt over nettet/app

Den er arvet

Den har jeg byttet eller lånt mig til

Jeg har selv lavet den



Hvorfor skiftede du tøj?
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________

Tænk som en forsker:
Som forsker skal du også selv være med til at stille spørgsmål til de vaner, som du 
gerne vil undersøge gennem din dagbog. Skriv spørgsmålene ind her:

1. _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

SVAR:
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

2. _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

SVAR:
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

3



DAG 2
Tegn og beskriv det tøj, du har på lige nu. Hvordan ser det ud?

Kig på mærkerne i tøjet. Hvor er tøjet produceret?
Hvilke materialer er det lavet af? (skriv i procent). Tilføj det på din tegning af tøjet.

Hvorfor har du valgt at have netop dette tøj på? (Hvordan føles det at have på, føler 
du dig tilpas i det, synes du det er flot eller praktisk, har du fået det i gave eller noget 
andet?) 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
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Hvor godt tilpas føler du dig i det tøj, du har på? På en skala fra 1 - 10:

(Virkelig dårligt tilpas) 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 (Virkelig godt tilpas)

Hvad er historien bag den bluse/overdel du har på?

Den er købt ny i en butik

Den er købt ny over nettet

Den er købt brugt i en genbrugsbutik

Den er købt brugt over nettet/app

Den er arvet

Den har jeg byttet eller lånt mig til

Jeg har selv lavet den

Hvor mange gange har du skiftet tøj i løbet af i dag? ________

Hvorfor skiftede du tøj?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
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MOSTERS 

GAMLE
TØJ

Den er købt ny i en butik

Den er købt ny over nettet

Den er købt brugt i en genbrugsbutik

Den er købt brugt over nettet/app

Den er arvet

Den har jeg byttet eller lånt mig til

Jeg har selv lavet den



Dine egne spørgsmål til tøjvaner

1. _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

SVAR:
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

2. _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

SVAR:
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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DAG 3
Tegn og beskriv det tøj du har på lige nu. Hvordan ser det ud?

Kig på mærkerne i tøjet. Hvor er tøjet produceret?
Hvilke materialer er det lavet af? (angiv i procent). Tilføj det på din tegning af tøjet.

Hvorfor har du valgt at have netop dette tøj på? (Hvordan føles det at have på, føler 
du dig tilpas i det, synes du det er flot eller praktisk, har du fået det i gave eller noget 
andet?) 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
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Hvor godt tilpas føler du dig i det tøj du har på? Vurder på en skala fra 1 - 10:

(Virkelig dårligt tilpas) 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10 (Virkelig godt tilpas)

Hvad er historien bag den bluse/overdel du har på?

Den er købt ny i en butik

Den er købt ny over nettet

Den er købt brugt i en genbrugsbutik

Den er købt brugt over nettet/app

Den er arvet

Den har jeg byttet eller lånt mig til

Jeg har selv lavet den
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MOSTERS 

GAMLE
TØJ

Den er købt ny i en butik

Den er købt ny over nettet

Den er købt brugt i en genbrugsbutik

Den er købt brugt over nettet/app

Den er arvet

Den har jeg byttet eller lånt mig til

Jeg har selv lavet den



Hvor mange gange har du skiftet tøj i løbet af i dag? ________

Hvorfor skiftede du tøj?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
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Dine egne spørgsmål til tøjvaner

1. _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

SVAR:
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

2. _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

SVAR:
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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MIT TØJ I TAL

Hvor meget tøj har du i dit klædeskab?

Bukser, shorts og nederdele: ___________

Bluser og trøjer: ___________

T-shirts: ___________

Kjoler: ____________

Af det tøj, du har talt, hvor meget af det bruger du sjældent eller aldrig? Tæl 
hvor meget tøj, der kun er brugt én til tre gange nogensinde.

Bukser, shorts og nederdele:___________

Bluser og trøjer: ___________

T-shirts: ___________

Kjoler____________

Tæl op hvor meget af dit tøj, der før har haft en anden ejer end dig (Er arvet eller
købt brugt).

Bukser, shorts og nederdele: ___________

Bluser og trøjer: ___________

T-shirts: ___________

Kjoler____________

11




