
Fag: Håndværk og Design

UNDERSØGELSE: Klimavenligt tøj
Det kan være svært at få nye og mere klimavenlige tøjvaner. Noget af det vigtigste er at få 
tøjet til at leve længe, så det kan bruges i længere tid. Du skal nu arbejde med at give dit tøj 
et længere liv på forskellige måder.

AKTIVITET: Genopliv dit tøj
På et stykke papir skal du beskrive eller tegne et stykke tøj, du har liggende derhjemme, som 
du ikke får brugt. Skriv også grunden til, at du ikke bruger det. Som det næste skal du gå 
rundt i klassen og præsentere din seddel for en af dine klassekammerater. Nu skal I sammen 
komme på ideer til, hvad der kan gøres ved tøjet, for at du eller andre kan få glæde af det:

Hvordan kan det repareres? Hvad kan det laves om til? Hvem kan måske bruge det?

Vend papiret om og skriv ideen ned - eller tegn direkte på din tegning. Når I har delt ideerne, 
skal du gå videre til en ny klassekammerat, hvor du igen modtager og giver en idé til at få 
tøjet til at leve længere. 

Opsamling på klassen
● Hvilke ideer har I fået? I kan lave en idétavle på klassen (fysisk eller digitalt). Skriv

hver tre gode ideer til, hvad I kan gøre med det tøj, I ikke får brugt

● Hvorfor har vi tøj i skabet, som vi ikke får brugt?
● Er der forskel på at gå i nyt tøj eller brugt tøj? Eller låne tøj og arve tøj af andre?

Hvorfor/hvorfor ikke?
● Hvordan ville det være at komme i skole med tøj, der var blevet lappet eller syet

om?

● Kunne du have lyst til at dele og bytte tøj med dine klassekammerater?
● Er der noget tøj, du ikke vil dele/bytte/låne ud?

I Håndværk og Design kan I nu sammen teste og afprøve forskellige ideer til at give jeres 
tøj et længere liv.

OPGAVE: Giv tøjet nyt liv

Alene: Idéudvikling

● Tag det stykke tøj med i skole, som du fik ideer til at lave om
● Du skal nu designe, hvad der skal ske med dit tøj ved at afprøve en af de ideer, I

fik før
● Måske er det ikke alle teknikker, I kan afprøve i timen. Jeres lærer kan bestemme

hvilke
● Du skal vælge en idé, som du selv kan afprøve. Du kan eksempelvis lappe et hul,

fikse en plet, sy tøjet om eller bruge stoffet til at lave noget andet af



● Vælg den idé, du synes, bedst giver nyt liv til dit tøj

Sammen på klassen: Idéudvikling
● Fortæl på skift om hver jeres designs og idé til at give jeres tøj nyt liv
● Begrund, hvorfor du vil afprøve den idé til lige netop det stykke tøj

I grupper: Idéafprøvning og produktrealisering
● Find sammen i grupper på 2-4 ud fra hvilken teknik, I vil afprøve
● Undersøg den teknik, I skal bruge. Måske jeres lærer skal give jer en

introduktion?
● Find de materialer, I skal bruge
● Gå i gang!

Sammen i klassen: Evaluering
● Vis hinanden jeres færdige produkt og fortæl, hvad I har gjort ved det
● Måske I kan lave et modeshow eller en udstilling, som hele skolen kan se?

Inspiration til klimavenlige og bæredygtige tøjvaner
● Tøjbyttemarked. Her er en guide til, hvordan I kan lave et byttemarked.
● Er dit tøj plettet eller misfarvet? Farv dit tøj med planter. Her kan I arbejde med at 

plantefarve jeres tøj.
● Lap dit hullede tøj eller dæk en plet på en kreativ måde. Her er en guide til shasiko 

teknik. I kan også lave andre former for synlige og kreative reparationer af tøjet med 
“synlige reperationer” eller “visble mending”, som det også kaldes.

● Inviter til reperations- eller upcycling cafe, hvor I kan fikse jeres tøj, sko og tasker.
● Giv dit tøj nyt liv ved at klippe det i strimler og strik/hækle/flet tasker, kurve, tæpper 

af strimlerne.
● Strik af garnrester. Bind garnresterne sammen, og strik et tørklæde, en hue eller 

måske en hel sweater af de rester, der måske ellers ville være blevet smidt ud.

https://www.groselv.dk/post/byttemarked
https://www.groselv.dk/post/plantefarvning
https://www.groselv.dk/post/reparer-t%C3%B8j-med-shashiko
https://www.groselv.dk/post/byttemarked



