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Introduktion

Keere laerer

Dette undervisningsmateriale retter sig mod 5. og 6. klassetrin.
Det fokuserer pa, hvordan vores forbrug og vaner pavirker klimaet,
og hvad der konkret kan geres for at fa sit klimaaftryk ned. |
materialet skal eleverne leere om klima og beeredygtighed i forhold
til forbrugskategorierne mad, tgj og elektronik. De skal bl.a. udfere
undersggelser, der tager udgangspunkt i deres egen praksis.
Materialet er lgsningsbaseret og handlingsorienteret.

Materialet bestar af en introduktion og tre temaer:

Introduktion til klimaforandringer og forbrug
Mad

Elektronik

Toj

Hvert tema bestar af en praksisdel og en teoridel:

| praksisdelen undersgger eleverne bade deres egen adfeerd
og vaner gennem en vanedagbog samt foreeldre og/eller
bedsteforeeldres adfeerd og vaner, da de var bgrn, gennem et
generationsinterview. Praksisdelen udferer eleverne derhjemme,
hvorefter de i klassen arbejder |lgsningsorienteret med det data,
de har indsamlet.

| teoridelen gennemgas klimaaftryk for henholdsvis mad,
elektronik og tgj. Teorien beskriver, hvordan og hvorfor forbrug
har et klimaaftryk.

Hent elevark
Til alle tre temaer findes forskellige elevark, der arbejdes med. Find
elevarkene her. Vi anbefaler, at arkene printes.

Som laerer kan du:

e arbejde med ét tema

e arbejde med alle tre temaer

* arbejde med alle tre temaer samtidigt i grupper pa tveers af klassen.

Arbejdes der samtidigt med de tre temaer, skal du blot vaere opmaerksom
pa, hvordan de leererstyrede aktiviteter handteres.

Der opfordres til, at alle typer forlob tager afsaet i “Introduktion:
Klimaforandringer, Forbrug og Vaner”, da der her opnas grundleeggende
forstaelse for klimaforandringer, beeredygtighed og koblingen til forbrug.
Undervisningsmaterialet kan bade bruges i et fagfagligt forlab, et tveerfagligt
forleb, en projektuge om klima og baeredygtighed eller lignende.

Didaktisk overvejelse
Hvorfor skal vi blive kloge pa klimavenlige vaner?

Der findes i dag ikke mange undervisningsmaterialer om forbrug, vaner og
klimapavirkning.

Undervisningsmaterialet gnsker at igangseette refleksioner om vaner og adfeerd
hos eleverne gennem deres egen erfaring, praksis, observationer og samtaler.
Hvad er det eksempelvis, der styrer vores adfeerd, og hvilke normer ligger bag?

Det skal understreges, at materialet ikke skal udskamme nogen pa baggrund af
deres klimaaftryk og vaner: Der laegges veegt pa observation og diskussion af
vaner frem for at have de mest klimavenlige vaner.

Undervisningsmaterialet er bl.a. baseret pa forskning om danskernes gennemsnit-
lige CO,-udledning. Baggrundsrapporten er udgivetiforaret 2023 i et samarbejde
mellem Aalborg Universitet og den grenne teenketank CONCITO.


https://drive.google.com/drive/folders/1mqHCv1JrNuKom5dmTnWKyECt8cbyezwV?usp=share_link

Faelles Mal

Klima, beeredygtighed, forbrug og adfzerd er noget af det, der bergres
og belyses gennem alle temaerne. Med det som afseet preesenteres
eleverne for bade tvaerfaglig og fagfaglig viden knyttet til produktion,
forbrug og klimaaftryk for henholdsvis mad, tej og elektronik.
Elevernes undersggelse af egne vaner, samt refleksioner over disse,
er i centrum gennem hele materialet.

Materialet bidrager til at styrke elevernes tveerfaglige kompetencer
inden for undersggelse, perspektivering og tekstforstaelse. Derved
kan flere fag og Feelles Mal komme i spil i materialet.

Kompetencer pa tveers af fagligheder er vigtigt i den grenne
omstilling, og alle kompetencer er afgerende at fa i spil, hvis der skal
opnas en mindre klimapavirkning i fremtiden: bade de naturfaglige,
handveerksmaessige, humanistiske, samfundsfaglige osv. Pa tveers af
fagligheder er det relevant at kunne indga i konstruktive samarbejder,
navigere i komplekse problemstillinger, implementere beslutninger
pa baggrund af et informeret grundlag, teenke og handle kreativt og
formidle sine idéer klart og tydeligt. Disse kompetencer kaldes her
for projektkompetencer. Du kan laese mere om dem og de tilknyttede
tegn pa leering her. | dette materiale er det szrligt relevant at
rette opmaerksomheden mod projektkompetencerne kreativitet og
implementering.

| materialet arbejdes der med felgende fag og fagspecifikke
kompetemceomrader fra Fzelles Mal:

Fag

Kompetenceomrader fra Felles Mal

Dansk

Leesning, kommunikation

Natur og teknologi

Undersggelse, perspektivering, kommunikation

Matematik

Statistik og sandsynlighed

Madkundskab

| mad-temaet kan faget madkundskab inddrages.
Der er bl.a. udarbejdet en konkret undersggelse
som bilag. Her kan seerligt fedevarebevidsthed,
ravarekendskab og baeredygtighed komme i spil.

Handveerk og
Design

| tgj-temaet kan faget handvaerk og design
inddrages. Der er udarbejdet en konkret
undersggelse til faget som bilag. Her kan seerligt
design, idéudvikling og produktrealisering komme i

spil.

Til hvert tema, samt til introduktionen, er der opstillet en raekke konkrete
viden- og faerdighedsmal, hvor sidstnaevnte kan fungere som tegn pa leering.
Malene er oplistet under hvert tema her i lzerervejledningen. Nogle mal gar
igen pa tveers af temaerne, mens andre er specifikke for det enkelte tema.

| begyndelsen og slutningen af hvert tema, samt introduktionen, er der
leeringsmal skrevet til eleverne. Disse gennemgas i klassen, for og efter at
materialet er blevet gennemgaet, sa leerer og elever sammen kan italeseette
malene og bruge dem til feelles opsamling samt evaluering af elevernes

udbytte af materialet.


https://dengronnerygrad.dk/ressourcebank/

Generel opbygning af temaer

Alle temaer tager afszt i falgende opbygning:

UNDERS@GELSE: Vanedagbog

UNDERSOGELSE: Generationsinterview

Introduktion til samt opfelgning pa elevernes arbejde med det
indsamlede data

OBS! Opfelgning pa generationsinterviewet kommer senere i
teoriafsnittet

Hvad? Hvorfor? Hvor?
1. INTRODUKTION Overordnet sammenhaeng mellem klima og temaet | klassen
2. VANER Introduktion til undersggelser om vaner | klassen

(undersggelser udferes i hjemmet)

3. TEORI

En raekke afsnit, som beskriver de klima- og
beeredygtighedsudfordringer, der ligger bag temaet

| klassen

4. UNDERSGGELSE: Vaneudfordring

Eleverne arbejder med forskellige udfordringer, som de evt. kan
tage med hjem

| klassen og eventuelt i hjemmet

5. Praksisgvelse

Praksis-gvelse i skolen

| klassen, madkundskab eller handvaerk
og design.

6. OPSAMLING

Kan skolen gere noget?
Opsamling og evaluering med spergeskema

| klassen




Opbygningen er uddybet i falgende:

INTRODUKTION

Hvert tema begynder med en kort introduktion. Her skitseres de klima-
og beredygtighedsudfordringer, der knytter sig til temaet. Eleverne
bliver praesenteret for vigtige neglebegreber i korte introducerende
opgaver. Elevernes forforstaelse bliver her synlig for eleverne selv og
dig som leerer.

UNDERSQGELSE: Vanedagbog

Ud fra en Vanedagbog skal eleverne undersgge deres egne vaner
inden for hvert tema. De skal udfylde dagbogen derhjemme over
tre dage. Efterfalgende gennemgas dagbogen i klassen gennem
opgaver i par, i grupper og fzlles i klassen. Fokus skal veere pa
elevernes undersggelse af vaner, deres evne til at beskrive vaner og
til at reflektere over, hvorfor vaner kan veere sveere at sendre pa.

OBS. Undersggelsen ma ikke lede til udskamning af enkelte elever pa
baggrund af, om familiens vaner er klimavenlige eller ej!

UNDERSQGELSE: Generationsinterview

Ud over vanedagbogen udfgrer eleverne et generationsinterview
med et familiemedlem i forhold til deres vaner, da vedkommende
var barn. Interviewet har til hensigt at seette elevernes egne vaner i
perspektiv.

TEORI

Eleverne bliver praesenteret for teori om produktion og forbrug inden
for henholdsvis mad, tgj og elektronik. Fokus er pa CO,-udledning
og beeredygtighed. Der er opgaver og aktiviteter labende gennem
teoriafsnittet.

UNDERSQ@GELSE: Vaneudfordring

Her skal eleverne arbejde med at gere deres vaner mere klimavenlige. De
skal udarbejde vaneudfordringer og diskutere, hvordan det vil veere at
afprove de i praksis.

OBS: Vi lader det vaere op til dig som leerer at beslutte, om udfordringerne
skal afproves i praksis hjemme hos eleverne eller ;.

PRAKSISQOVELSE

For temaerne mad og tej inddrages henholdsvis fagene madkundskab
samt handveerk og design. Der er hertil beskrevet en undersggelse samt
givet inspiration til, hvordan du som lzerer kan give eleverne erfaring med
en grennere praksis ved f.eks. at lave kedfri mad eller selv at reparere tgj.
Praksisgvelserne findes som bilag til undervisningsmaterialet. Det er op til
den enkelte lzerer at tilveelge disse praksisgvelser.

Hent praksisgvelse til madkundskab
Hent praksisgvelse til handvaerk og design

OPSAMLING

| klassen vil der veere en feelles opsamling. Den indeholder ogsa en evaluering
af elevernes udbytte, der sendes til Klimaambassaden i CONCITO.
Evalueringen indeholder ikke En raekke afsnit som beskrivermme data.


https://drive.google.com/file/d/1_-0JJtNySCB5WhaStUA5TdiGPQVkFw1I/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/14GRAB3fIhPrImzjo4nvelN_IFXFVsgYD/view?usp=share_link

OPGAVER og AKTIVITETER

| undervisningsmaterialet geres brug af forskellige
undervisningsmetoder, som inddeles i UNDERSQGELSER,
OPGAVER, AKTIVITETER og OPSAMLINGER

UNDERSQGELSER indeholder et praktisk element . \
og tager leengere tid. Enten skal eleverne udfgre y

dem derhjemme eller i et praksisfag i skolen.

OPGAVER kraever mindre tid. De er baseret pd samtaler i
klassen, enten i par eller i storre samtalegrupper. Det er op til
dig som leerer at vurdere, hvordan grupperne sammensazettes.

Aktiviteterne inkluderer oftest hele klassen samtidigt og kreever,
at eleverne kan beveege sig i eller uden for klasselokalet.

AKTIVITETER er opgaver med et bevaegelseselement. JJ\

OPSAMLINGER tages felles i klassen for at gennemga og
diskutere, hvad eleverne har talt om eller oplevet.



AKTIVITETE R udger hovedsageligt fire forskellige typer:

Dobbeltcirklen, Walk and Talk, Enig eller Uenig samt Quiz-og-byt

Dobbeltcirklen °
Klassen deler sig i to og former to cirkler, en indercirkel og en ydercirkel. Eleverne skal std med ansigterne g
vendt mod hinanden og snakke med den, de star overfor. Du giver dem nu et ord, som de skal beskrive for
den klassekammerat, de star overfor. Giv dem 1 minut hver til at beskrive ordet, sa begge elever far mulighed
for at beskrive, hvad de forstar ved ordet. Lad eventuelt eleverne teenke over hvert ord i 15 sekunder, for de
skal beskrive det. Efter 2 minutter rykker den yderste cirkel et skridt til hgjre, og eleverne far et nyt ord, som

de skal beskrive for en ny makker.

Enig eller uenig?

Hele klassen deltager. Lav en usynlig linje i klasselokalet, pa gangen eller udenfor. Linjen er en skala, der gar
fra helt enig til helt uenig. Du leeser et udsagn hgjt. Eleverne skal nu placere sig pa linjen alt efter, om de er
enige i udsagnet eller ej. De kan placere sig alle steder pa linjen. De ma ikke snakke sammen imens! Nar alle
har placeret sig, kan | tale om, hvorfor de har placeret sig, som de har.

Walk and talk
Eleverne skal | par ga en tur og diskutere de spergsmal, der er beskrevet i opgaven. De skal tage deres
vanedagbgger med eller papir at skrive pa, hvis de skal svare pa spergsmal undervejs.

Quiz-og-byt

Eleverne skal skrive én udfordring pa et papir. Herefter gar de rundt i klassen. Nar en elev mgder en anden,
skal de pa skift lzese deres udfordring hgjt og diskutere falgende: udfordringens klimaeffekt og svaerhedsgrad
at udfere ud fra Vanekompasset (lees mere pa side 12). De skal efterfalgende bytte udfordringen, for de gar
videre og snakker med en ny klassekammerat. Der samles op sammen i klassen pa elevernes diskussioner.



UNDERSQGELSER &

Vanedagbog

Dagbogen skal hjzelpe eleverne med at kortleegge deres vaner.
Eleverne skal udfylde dagbogen derhjemme over tre dage. Der
er udarbejdet en specifik dagbog for hvert tema. Gennemga
dagbogen sammen i klassen, og veer sikker p3, at eleverne forstar,
hvordan de udfylder den. Eleverne skal ogsa forsta formalet: At de
skal observere deres nuveerende vaner. Med fordel kan begrebet
“adfeerd” gennemgas og diskuteres i klassen.

Nar vanedagbogen praesenteres, skal eleverne ogsa lgse opgaven:
Teenk som en forsker. Her skal de selv finde pa to ekstra spergsmal,

som de skal skrive i deres dagbog og svare pa i de tre dage.

Hent vanedagbog for:

e Mad
o Elektronik
. Toj

Didaktisk overvejelse

Det er vigtigt, at eleverne kun observerer
deres vaner og ikke prever at sendre dem.
Opgaven ligger i at beskrive vaner med ord
og senere reflektere over, hvorfor det kan veere
sveert at eendre vaner. Undersggelsen ma ikke
give anledning til udskamning i forhold til, om
vanerne derhjemme er klimavenlige eller e;.

| KLASSEN: Praesentér din forskning

Nar eleverne har udfyldt dagbogen alle tre dage, skal de arbejde med deres
observationer i klassen.

Det er en trinvis proces, der varierer lidt mellem de forskellige temaer. Dog
med falgende generelle opbygning:

Eleverne arbejder i par, hvor de praesenterer deres dagbog for hinanden.
Eleverne arbejder i grupper med en udvalgt del af dagbogens
observationer. Her skal de finde feelles tendenser i deres observationer,
som de skal praesentere for klassen. | temaet om tej udferes i stedet
AKTIVITETEN: Dobbeltcirklen, hvor eleverne snakker om deres tgjvaner.
Klassen gennemgar de kvantitative observationer fra dagbggerne, og
der opstilles et feelles sojlediagram, der opsummerer klassens svar.
Der er udarbejdet et standard regneark til hvert tema, som giver et
sgjlediagram, nar klassens svar er talt op. Sgjlediagrammet kan da
opstilles pa felgende made:

Forst teelles alle elevernes svar sammen.

Leereren skriver svarene ind i regnearket, gerne sa klassen kan
felge med i det samtidig.

Der dannes automatisk et sgjlediagram over klassens
informationer.

Eleverne diskuterer sgjlediagrammet parvis eller i klassen ud fra
spergsmalene i elevmaterialet.

Fortsaettes pa naeste side


https://drive.google.com/file/d/1sumaW2NwQH7DpAqcWT0zGp5B5NYEu5ap/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Rz4oyeATH_2qwEpCyLr0T-YUHmQGQE4G/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1HbDLY_Z2cNZyF2Nr171wug_jxtKZCtD5/view?usp=share_link

UNDERSQOGELSER >

Du finder skabeloner til regnearket med sgjlediagrammet herunder.

Hent regneark og udfyld
Elektronik: Hent regneark og udfyld

Hent regneark og udfyld

Her er et eksempel pa et sgjlediagram, der viser madvanerne i
en klasse over tre dage.

Regnearket sendes til CONCITO, som kan bruge dataen til at
blive klogere pa barn og unges vaner: ss@concito.dk

Klassens madvaner i tal

m Antal elever

15 14

Antal Elever

Didaktisk overvejelse:

Det er vigtigt at skabe et rum, hvor eleverne sa vidt muligt
er trygge ved at dele deres observationer fra hjemmet.
Dagbogen kan vise, hvor meget vi ligner hinanden, og
hvordan vi har indgroede vaner, som vi ikke lezegger maerke
til. Men den kan ogsa vise, hvordan nogle skiller sig ud.

Eleverne skal dele udvalgte elementer fra dagbogen i en
gruppe. Det skal hjeelpe eleverne med at finde menstre
pa tveers af familier. Maske de indser, hvor ens de er. Nar
grupperne fremleegger for hinanden, skal det ikke fremstille
nogen, som er anderledes end flertallet.

Den kvantitative gennemgang skal give et overblik over

klassens vaner i tal.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tZGTgcOICTvubh1X295MZE-cFR6TtTY8FNfnXKF1Kw4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AOol0JQCFXoQqQFgN3tOplZFfHUZbZ-yKNtwzD4QmKI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ekXkXz5nFhhncB99I2iieoaIyhb2ykIY/edit?usp=sharing&ouid=116778566751482664340&rtpof=true&sd=true

N\

UNDERSOGELSER

GENERATIONSINTERVIEW

| generationsinterviewet skal eleverne interviewe en forzelder og/
eller bedsteforaelder. Formalet med generationsinterviewet er
todelt:

e At ggre det synligt for eleverne, hvordan vaner kan have eendret
sig - eller ej - siden deres forzeldre eller bedsteforeaeldre gik i
skole.

* At igangsatte en snak om den praksis, tidligere generationer
har haft.

Der er udarbejdet en specifik interviewguide for hvert tema.
Bemaerk! Du kan veelge at introducere generationsinterviewet i
forbindelse med vanedagbogen. Sa igangseettes begge hjemme-

undersggelser samtidigt. Dog er det ogsa muligt at introducere
interviewet senere, da opfelgningen af generationsinterviewet

H

ligger i sidste del af teoriafsnittet.

Hent generationsinterview for:
e Mad
e Elektronik

. T

Vaneudfordringen
Kan vi eendre vores vaner?

Vaneudfordringen samler op pad UNDERS@GELSERNE ved, at
eleverne undersgger, hvordan det vil veere at eendre deres vaner og
gore dem mere klimavenlige. Her skal eleverne teenke over, hvilke
vaneandringer der ger den starste forskel for klimaet at eendre.

Vaneudfordringen foregar i klassen og bestar bade af
OPGAVEN: Vanekompasset og AKTIVITETEN: Quiz-og-byt.



https://drive.google.com/file/d/115YMlz5MU-ldecn11Tolkn-3OYTsoxRb/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1QHiSoh6wY8O-2irnxTw1YJStvzs12uHp/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1u3c6eT9SF4gCVRHorh9trlTpuCtTDJ-w/view?usp=share_link

'

Vanekompasset
| vaneudfordringen samles der op pa UNDERSOGELSERNE ved, at eleverne
undersgger, hvordan det vil veere at sendre deres vaner for at gegre dem mere
klimavenlige. Her skal eleverne vurdere, hvilke vaner der ger den starste forskel i
forhold til klima og beeredygtighed at sendre. Vaneudfordringen foregar i klassen
og bestar bade af OPGAVEN: Vanekompasset og AKTIVITETEN: Quiz-og-byt.

OBS. Vanekompasset printes til eleverne, sé de kan
skrive udfordringerne ind i kompasset.

Vanekompasset fungerer som en kvadrantmodel. Eleverne skal placere de
udfordringer, de har foreslaet, i én af de fire kvadranter alt efter, hvilken klima-
eller beeredygtighedseffekt vaneaendringen har, og hvor sveer den er at udfgre.
Den vandrette akse angiver, hvor stor forskel vanezendringen ger for klima eller
beeredygtighed. Den lodrette akse angiver, om eleverne synes, at det vil veere en
sveer eller let udfordring. Udfordringerne kan placeres alle steder i kvadranten alt
efter elevernes vurdering af effekt og sveerhedsgrad.

Nemt at gennemfare

ille klimaeffekt Stor klimaeffekt

Sveert at gennemfare

Efter at eleverne har arbejdet i par om opgaven, samles der feelles op i klassen, for
de gar videre til AKTIVITETEN Quiz-og-byt .

ST

/\,‘

Eleverne skal skrive én udfordring ned pa et papir. Herefter gar de

Quiz-og-byt

rundt i klassen. Nar en elev mgder en anden, skal de pa skift leese
deres udfordring hgjt og diskutere falgende:
Udfordringens effekt og sveerhedsgrad ud fra Vanekompasset.
Hvorvidt udfordringen vil veere sjov at afpreve i praksis.

De skal efterfalgende bytte deres udfordring med den anden elev, far
de gar videre og snakker med en ny klassekammerat. Der samles op
pa elevernes diskussioner samlet i klassen.

Efterfelgende kan du veelge, hvorvidt eleverne skal have en vane-
udfordring med hjem eller e;.

Tages en udfordring med hjem, kan det eventuelt forega pa en af
felgende mader:

Klassen udvelger i feellesskab en udfordring, som eleverne har
lyst til at tage med hjem at afpreve.

Du udveelger 1 til 3 udfordringer, som findes passende for hele
klassen. Alle elever skal da udveelge én af udfordringerne, som de
skal afpreve derhjemme.

Didaktisk overvejelse

Husk, at vaneaendringer er sveere for bade voksne og bern. Formalet
for eleverne med at afpreve en udfordring derhjemme handler derfor
ikke neadvendigvis om at skulle lykkes med udfordringen, men om at
forsta, at det kan veere sveert at eendre pa sine vaner.


https://drive.google.com/file/d/198V75BKdQNO7o7jTdqWPciIIek1PWX_U/view?usp=share_link

Gennemgang af de enkelte temaer

Introduktion: Klimaforandringer, Forbrug og Vaner

LEKTIONSPLAN

Kategori Overskrift

UNDERS@GELSE, OPGAVE, Opmarksomhedspunkter
AKTIVITET eller OPSAMLING

Varighed
ca. antal lektioner
a 45 min

INTRODUKTION Klimavenlige Vaner
TEORI 1. Klimaforandringer og Vaner
2. Hvad er klimaforandringer?

3. Dit Klimaaftryk

AKTIVITET: Dobbeltcirklen Klassen skal kunne sta i en cirkel
Hvad ved du om klima?
OPGAVE: Hvad viser grafen? Eleverne arbejder i par

OPGAVE: Undersag Se explainervideo (2 min)
danskernes klimaaftryk Eleverne arbejder i par

Se ekspertvideo med igangsaettelse af
undersggelser (2 min)

1-3

VIDENSMAL: Eleven har viden om ...

FZARDIGHEDSMAL: Eleven kan ...

hvordan CO, pavirker drivhuseffekten.

beskrive drivhuseffekten.
give eksempler pa, hvor CO, kommer fra.

forklare sammenhaengen mellem CO,, drivhuseffekt og temperaturstigning.

at mennesket er atheengige af naturens ressourcer.

give eksempler pa naturressourcer.
beskrive forskellen pa begreensede og ubegraensede naturressourcer.
forklare menneskets behov for naturressourcer.

forskellen pa klima og baeredygtighed.

knytte klima til drivhusgasser og CO,.
beskrive baeredygtighed med henvisning til bade klima og natur.
selvsteendigt bruge fagord i andre sammenhzange.

at vaner pavirker klimaet.

genkende egne vaner.
skelne mellem klimavenlige og ikke klimavenlige vaner.
reflektere over egne vaner og disses klimaaftryk.

at forbrug har et klimaaftryk.

give eksempler pa forbrug fra eget liv.
beskrive sammenhaengen mellem forbrug og CO,-udledning.
forklare det usynlige klimaaftryk fra danskernes forbrug.




Opgavesvar til Introduktion:
Klimaforandringer, forbrug og vaner

De kommende svar vil udelukkende veere til opgaver og aktiviteter i elevmaterialet, hvor du skal bruge et konkret svar,
information eller anden viden for at kunne hjeelpe eleverne.

| dette afsnit findes derfor IKKE alle opgaver og aktiviteter, som eleverne skal igennem inden for temaet. Disse findes
under lektionsplanen og er beskrevet i afsnittene:

¢ OPGAVER og AKTIVITETER
e UNDERSQOGELSERNE

O
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Klimavenlige Vaner
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Overskrift

OPGAVE, AKTIVITET eller OPSAMLING

Opgavesvar og refleksionssporgsmal til feelles opsamling

Introduktion: Klimaforandringer,
forbrug og vaner

AKTIVITET: Dobbeltcirklen: Hvad ved du om klima?

Ordene du skal leese haijt:

Klima / Forbrug / Baredygtighed / Produktion / Adfzerd
Drivhusgas / Klimaaftryk / Drivhuseffekt / Naturens
ressourcer

Ordforklaringerne kan findes bagerst i “Introduktion:
Klimaforandringer, forbrug og vaner” i elevmaterialet.

1. Hvad er klimaforandringer?

OPGAVE: Hvad viser grafen?

s

Menneskeskabt CO,-udledning

Temperatur

Didaktisk overvejelse: Eleverne skal vide, at:
de ikke alene kan stoppe klimaforandringerne eller er

skyld i klimaforandringerne

der ogsa skal systemforandringer, politiske
beslutninger og teknologi til for at seenke

udledningen

det ger en forskel, hvis vi allesammen aendrer pa de

vaner, som har et hgjt klimaaftryk.

Det vigtige er, at vi snakker med hinanden om
klimaforandringer og vaner, da det er med til at skabe

positive forandringer.

Den rade kurve viser stigningen i den gennemsnitlige
temperatur fra 1850 frem til nu. Det males ud fra en
gennemsnitstemperatur i perioden 1990 til 2020.
Gennemsnitstemperaturen svarer til O pa y-aksen.

Det markerede gra omrade viser maengden af
menneskeskabte CO,-emissioner (malt i megaton/ar) fra 1850
til 2000

Den rede kurve felges med den gra, fordi temperaturen stiger
som falge af CO,-koncentrationen i atmosfeeren.

Eleverne skal forsta, at nar meengden af CO, i atmosfeeren
stiger, stiger temperaturen ogsa. Siden den industrielle
revolution i midten af 1800-tallet er maengden af
drivhusgasser i atmosfeeren gget, og derfor bliver det
varmere.

Temperatur og CO,-koncentration er steget meget i de
seneste 50 ar som falge af et @get forbrug og voksende
befolkning i verden.

4. Klimavenlige vaner

Se video med eksperter (2 min):

Eksperterne Charlotte og Freja
(CONCITO) igangseetter eleverne
i vaneundersggelserne og
forklarer, hvad begrebet adfzerd
betyder.

Bagefter kan | i klassen diskutere:

Hvad er det, der afger, hvilke vaner vi har?

Hvorfor kan det veere sveert at eendre vaner?

Hvorfor er det vigtigt, at vi undersgger og taenker over vores

vaner og adfeerd?

| videoen fortzeller eksperterne at, det ikke kun er os selv, der
bestemmer hvordan vores hverdag ser ud. Hvem og hvad er

det, der ogsa pavirker vores vaner i hverdagen?




Supplerende teori:
Hvad er klimaforandringer

Klimaet har gennem historien altid forandret sig. Grunden o “

til, at vi snakker om klimaforandringer nu, er, at klimaet
eendrer sig hurtigere, end vi har set for.

Siden industrialiseringen i 1800-tallet har mennesket
udledt drivhusgasser som aldrig fer, fordi vi begyndte
at breende fossile breendsler af for at fa energi. Fossile
breendsler daekker over kul, olie og naturgas. De stammer
alle fra organisk materiale fra dyr, planter og organismer,
der levede for mere end 100 millioner ar siden. Over tid
er det energiholdige materiale blevet presset sammen og
blevet til de fossile breendstoffer. Nar man afbreender fossile
braendsler, udledes CO.,.

—
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En drivhusgas, som mange kender, er CO, (kuldioxid). Det
udledes blandt andet ved afbreending af fossile breendsler.
Metan (CH4) er en anden drivhusgas. Den udledes, nar
keer og far bevser og prutter. Andre gasser som lattergas
(N20) og F-gasser er ogsa drivhusgasser.

Da drivhusgasser har forskellige klimaeffekter, omregnes
de oftest samlet set til, hvad de svarer til i CO,’s klimaeffekt
og udtrykkes som CO,e (CO,-aekvivalenter). Pa den
made kan man lettere sammenligne drivhusgassernes
klimapavirkning. En gennemsnitlig dansker udleder knap
13 ton COse.
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Tema: En hverdag med mad

LEKTIONSPLAN
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Klimavenlige Vaner
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En hverdag med mad
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Kategori Overskrift UNDERSQ@GELSE, OPGAVE, AKTIVITET Beskrivelse og Varighed
eller OPSAMLING opmarksomhedspunkter ca. antal lektioner & 45 min
INTRODUKTION Vores klimaaftryk fra mad AKTIVITET: Dobbeltcirklen. Hvad ved du om Klassen skal kunne sta i en cirkel 1-2
fedevarer?
1. Intro: Klimaaftrykket fra mad OPGAVE: Klimaaftrykket fra vores madvaner Eleverne arbejder i par
VANER 2. Madvaner UNDERSQOGELSE: Maddagbog
UNDERS@GELSE: Dagbog om dine Eleverne skal udfere begge
madvaner OPGAVE: Teaenk som en forsker UNDERS@GELSER i hjemmet
(dagbogen gar over tre dage)
UNDERSQOGELSE: Generationsinterview
UNDERS@GELSE: Eleverne arbejder i par
Generationsinterview: Hvad gjorde
man fer? UNDERS@GELSERNE udleveres
printet til hver elev
VANER 2. Madvaner 2-4

| KLASSEN: Przesentér din forskning
(Preesentation og gennemgang af
elevernes maddagbog)

AKTIVITET: Walk and talk
OPGAVE: Danskernes madvaner

OPGAVE: Klassens madvaner

OPSAMLING: Klassens madvaner

Eleverne gar en tur i par
Eleverne arbejder i par

Eleverne arbejder i grupper og
praesenterer for hinanden til sidst

Klassen samler optzelling fra
dagbogen i regnearket. Leaereren
laver et feelles sgjlediagram.
Indsend gerne jeres data til
CONCITO: ss@concito.dk



https://drive.google.com/file/d/1sumaW2NwQH7DpAqcWT0zGp5B5NYEu5ap/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/115YMlz5MU-ldecn11Tolkn-3OYTsoxRb/view?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tZGTgcOICTvubh1X295MZE-cFR6TtTY8FNfnXKF1Kw4/edit?usp=share_link

TEORI 3. Nar maden produceres Se explainervideo (1 min) 4-7
For maden ender pa din tallerken OPGAVE: Fgdevarekeedens CO, udledning Eleverne arbejder i par eller i
grupper
AKTIVITET: Klimapyramide
Ked, planter og plads BILAG printes og gives til
eleverne i par eller i grupper
Forskellen pa redt og lyst ked
OPGAVE: Fiskens lange rejse
Frugt og grent i seeson
Se video: FIskens lange rejse (1
Mindre madspild OPGAVE: Madspild i hjemmet min) og gruppe eller paropgaver
Nye og gamle madvaner Eleverne arbejder i par
OPGAVE: Opsamling pa generationsinterview
Eleverne arbejder i grupper
UNDERSOGELSE: 4. Vaneudfordring OPGAVE: Klimaaftrykket fra vores madvaner Eleverne arbejder i grupper eller 2-4
Vaneudfordring (samme opgave som i introduktionen, bruges par
som en opsamling)
UNDERS@GELSE: Kan vi eendre vores vaner?
OPGAVE: Vanekompasset Vanekompasset printes og gives
til eleverne.
AKTIVITET: Quiz-og-byt
Eleverne arbejder i par
Eleverne skal kunne ga rundt
mellem hinanden
OPSAMLING 5. Opsamling OPGAVE: Madvaner i skolen Eleverne arbejder i grupper plus 1-2
feelles opsamling.
Er du blevet klogere? Evaluering via spgrgeskema, som sendes til Eleverne udfylder
Klimaambassaden, CONCITO sporgeskemaet alene og der
samles op feelles i klassen
Madkundskab UNDERS@GELSE: Klimavenlig UNDERS@GELSE: Klimavenlig maddag Skal udferes i madkundskab 1-4
UNDERS@GELSE: | maddag

Praksis-gvelse

OPGAVE: Din aftensmad pa "klima-kur”

Opskriftsheefte MAD
Eleverne arbejder i par



https://drive.google.com/file/d/1rnsZH8GLuiwsnCnSMda6uQXV-Dx1Nkbj/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/198V75BKdQNO7o7jTdqWPciIIek1PWX_U/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1_-0JJtNySCB5WhaStUA5TdiGPQVkFw1I/view?usp=share_link
https://concito.dk/files/media/document/SoMa_opskrifth%C3%A6fte_F%C3%86RDIG%202.pdf

VIDENSMAL: Eleven har viden om ...

FZARDIGHEDSMAL: Eleven kan ...

undersggelse af madvaner og formidling herom.

undesgge og genkende egne madvaner.
udveelge relevant information til at forteelle om egne madvaner.
reflektere over egne madvaner i relation til baeredygtighed.

at interviewe andre om deres madvaner.

indtage interview-rollen.
formulere relevante spargsmal til interview om madvaner.
reflektere over andres madvaner i relation til beeredygtighed.

at madvaner kan afhaenge af forskellige ting, og at de
kan veere sveere at sendre pa.

skelne mellem egne og andres madvaner.
beskrive forhold, der ger det sveert at eendre madvaner.
reflektere over madvaners kulturelle og samfundsmaessige ophav.

sammenhangen mellem mad, klima og
beeredygtighed og ved, at fedevarer har et
klimaaftryk.

give eksempler pa fedevarer med henholdsvis lille og stort klimaaftryk.

fremheeve relevante parametre for, om en fadevarer har et hgijt eller lavt klimaaftryk.
selvsteendigt bruge fagord som klima og bzeredygtighed i beskrivelsen af
fedevareproduktion.

hvorfor det udleder CO, at producere fadevarer.

give eksempler pa en fodevarekaede for en udvalgt fedevare.
beskrive, hvor i en fadevareksede der udledes CO,.
koble brugen af plads til produktionen af en fadevare til fadevarens klimaaftryk.

at mange fedevarer har veeret pa en lang rejse, for de
ender pa tallerkenen.

redegare for, hvad det betyder, at en fadevare er i szeson.
forklare sammenhangen mellem klimaaftryk og seeson for udvalgte fedevarer.

reflektere over betydningen af seeson og transport i forhold til fadevares samlede klimaaftryk.

hvordan man kan ggre mine madvaner mere
beeredygtige.

give eksempler pa beaeredygtige madvaner.
skelne mellem beeredygtige og ikke-baeredygtige madvaner i relation til egne madvaner.
udpege relevante vaneaendringer for at gare egne madvaner mere bzeredygtige.




Opgavesvar til
En hverdag med mad

De kommende svar vil udelukkende veere til opgaver og aktiviteter i
elevmaterialet, hvor du skal bruge et konkret svar, information eller anden
viden for at kunne hjzelpe eleverne.

| dette afsnit findes derfor IKKE alle opgaver og aktiviteter, eleverne
skal igennem inden for temaet - disse findes under lektionsplanen og er
beskrevet i afsnittene:

- OPGAVER og AKTIVITETER ‘
© UNDERS@GELSERNE ®
o O
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Overskrift

OPGAVE, AKTIVITET, OPSAMLING

Opgavesvar og refleksionssporgsmal til feelles opsamling

Vores klimaaftryk fra mad

AKTIVITET: Dobbeltcirklen: Hvad ved du om fedevarer?

Ordene, du skal leese hgijt.

Fodevarer / Balgfrugter / Lyst ked / Sseson / Madvane
Mazelkeprodukt / Redt ked

Ordforklaringerne kan findes bagerst i elevmaterialet.

1. Klimaaftrykket fra mad

OPGAVE: Klimaaftrykket fra vores madvaner

Opgaven gentages til sidst i materialet, hvor eleverne skal
sammenligne deres svar, for og efter de har veeret igennem
forlabet.

Du kan med fordel vente med at give eleverne det rigtige svar,
til klassen har veeret igennem teorien, hvor eleverne leerer, hvilke
madvaner der har det starste klimaaftryk.

Korrekt rangering, hvor 1 er det, der giver den sterste
klimaeffekt:

At spise mere mad fra planter frem for mad fra dyr

At spise lyst kad frem for redt ked

At lave mindre madspild

At spise mad, der har en kort rejse, og som er produceret i
saeson.

Pwbh=

3. Nar maden produceres

For maden ender pa din
tallerken

OPGAVE: Fgdevarekeedens CO,-udledning

e Alle led i en fadevarekeede udleder CO,. Bade produktion,
handtering, forarbejdning, transport, butikker osv. Det
er udledninger, der kommer ved at rydde skov og natur
(der binder CO,) eller ved at bygge fabrikker, veje,
containerskibe, maskiner - og til at drive dem. Transport,
nedkeling og opbevaring udleder ogsa CO,. Ved at leegge
alle trin i keeden sammen udregnes den samlede CO-
udledning fra en fadevare.

e Ja. En mere forarbejdet fadevare har en leengere
produktionskeede. Animalske produkter skal ogsa ofte
igennem en leengere fedevarekaede end frugt, grentsager,
nedder og beelgfrugter.

2 eksempler pa fedevarekseder:

En kort keede: Et dansk aeble (0,66 CO,e pr. kilo): marken dyrkes,
og planter szettes = frugten hestes = transport = pakning=>
transport = supermarked =» forbruger

En lang keaede: Roastbeef (45,84 CO,e pr. kilo): produktion af
foder = transport af foder = drift af landbrug = transport =
slagtning = transport = forarbejdning =» pakning = transport
=> supermarked = forbruger
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Roastbeef-paleeg (45,84) - Spegepglse af oksekad (34,11) - Lammeked (27,43) - Varmreget laks
fra opdreet (12,20) - Torskerogn, konserves (11,36) - Rejer, i lage (10,52) - Ost, Danbo 45+ (7,72)

Tun i vand (5,60) - Hasselnadder (4,35) - Kyllingebryst (3,44) - Frikadeller (3,00) -
Blabeer, ra (2,91) - Flodeis 2,84 - Grillpglser (1,81) - Pasta (1,73) - Tofu (1,71)

Kikeerter fra dase (0,88) - &g, skrabezeg (0,85) - Squash (0,83) - Tomater, ra (0,70) -
Letmeaelk (0,61) - Havredrik (0,37) - Kartofler (0,36) - Redkal (0,25)

3. Nar maden produceres

Forskellen pa redt og lyst ked

AKTIVITET: Lav en klimapyramide.

Eleverne kan arbejde i par eller i grupper. Klimapyramiden
printes ud og gives til eleverne. Fedevarerne klippes ud og
seettes pa pyramiden athaengig af deres klimaaftryk.

BILAG: Klimapyramide til print

Alternativt kan klassen i feellesskab arbejde med en feelles

stor klimapyramide. Her kan grupper fa udleveret forskellige
fedevarer fra arket og diskutere, hvor de skal szettes pa. Herefter
skiftes de til at seette fedevarerne pa pyramiden.

| ovenstdende pyramide ser du den korrekte placering af
fedevarerne pa klimapyramiden.

Pa denstoreklimadatabase kan du se fadevarernes praecise
CO,-aftryk. Tallene tager udgangspunkt i en gennemsnitlig vare
fra supermarkedet. Det er altsa en gennemsnitlig CO,-udledning
fra eksempelvis en tomat.

Ved feelles opsamling i klassen kan | diskutere, om eleverne ville
placere nogle fedevarer anderledes, athaengigt af hvor i verden
og hvornar pa aret, de er dyrket.

3. Nar maden produceres

Frugt og grent i seeson

OPGAVE: Fiskens lange rejse

e 41.334 km. Det svarer til mere end én gang rundt om Jorden
(40.078 km).

e Danmark, fiskebad. Holland, shipping. Tyskland, transport.
Kina, filetering. Frankrig, processering til fiskefileter.
3 maneder
Ostepglse, appelsin, citron, vand, pommes frites, grisetarm,
@sters og flere.

5. Opsamling Er du blevet klogere? Eleverne skal ogsa individuelt udfylde et spargeskema, hvor de
skal reflektere over, hvad de har leert om temaet ift. vaner, forbrug
En fzelles evaluering af hele temaet i klassen. og klima. ) ) )
Lzes sammen boksen “Nu hvor du er feerdig med temaet...". Svarene sendes direkte til CONCITOs Klimaambassade, som
Gennemga hvert punkt og lad eleverne reflektere over, hvad de bruger svarene til at blive klogere pa klima og forbrug.
har leert.
Madkundskab Eleverne skal selv fa erfaring med at lave plantebaseret mad i Efterfalgende kan | diskutere, om eleverne skal prove at lave
UNDERS@GELSE: madkundskab. retten for/med deres foreeldre, fa en kadfri maddag derhjemme,

Praksis-gvelse

Udveelg en af opskrifterne fra opskriftshaeftet MAD.

eller afpreve en af de andre retter fra haeftet.
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https://drive.google.com/file/d/1rnsZH8GLuiwsnCnSMda6uQXV-Dx1Nkbj/view?usp=share_link
http://www.denstoreklimadatabase.dk
https://drive.google.com/file/d/1_-0JJtNySCB5WhaStUA5TdiGPQVkFw1I/view?usp=share_link
https://concito.dk/files/media/document/SoMa_opskrifth%C3%A6fte_F%C3%86RDIG%202.pdf

Supplerende teori:
Mad og klima

/s

Kortet pa side 13. Formalet med kortet er, at eleverne skal

forsta, at hver gang vi producerer noget, kreever det plads. Jo
mere plads vi bruger, des mindre plads er der til naturen, som
binder CO,. Kortet skal tydeliggere, at den plads, vi bruger til at
producere ked og animalske produkter, tager mere plads, end
nar vi dyrker mad direkte til mennesker. Det skyldes den store
pladsbrug til foderproduktion og graesning.

Dette materiale bergrer kun kort det CO,-udslip, der er forbundet
med transport. Det er, fordi denne ofte er meget lav i forhold til selve
fedevareproduktionens samlede udledninger.

Ofte er fokusset pa transportens aftryk derfor uhensigtsmaeessigt stort.
Der er dog stor forskel afthaengigt af transportmiddel. Fedevarer
transporteret med fly har det sterste klimaaftryk fra transport, mens det,
der er rejst med lastbil, har et mindre aftryk, og det, der er sejlet med
skib, har det mindste. Tunge og vandholdige fedevarer bliver typisk
sejlet eller kart. Lette fadevarer med en kort holdbarhed og falsomhed
for temperaturaendringer er typisk dem, som flyves. Kllimaafftrykket fra
transporten kan hurtigt blive overskygget, hvis fedevarerne er dyrket
lokalt - men uden for seeson. Eksempelvis er frugt og grent, som er
dyrket i Danmark uden for saeson, produceret i drivhus. Energien, der
skal bruges til varme og lys, giver hurtigt flere udledninger end dem,
der alternativt ville blive udledt gennem transport fra udlandet.

Madspild er et klimaproblem, fordi alle udledninger forbundet med
produktionen gar tabt. P4 verdensplan er det 1/3 af al den mad, der
bliver produceret, som gar til spilde. Madspildet sker gennem hele
fedevarekeeden, men i Danmark er det sterst i husholdningerne.
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Tema: En hverdag med
elektronik

i
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En hverdag med elektromk og
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LEKTIONSPLAN
Kategori Overskrift UNDERSQGELSE, OPGAVE, AKTIVITET | Beskrivelse og Varighed
eller OPSAMLING opmarksomhedspunkter ca. antal lektioner 4 45 min
INTRODUKTION Vores klimaaftryk fra elektronik og AKTIVITET: Dobbeltcirklen. Hvad ved du Klassen skal kunne sta i en cirkel 1-2
streaming om elektronik?
OPGAVE: Ordbog Eleverne arbejder i grupper
1. Klimaaftrykket fra elektronik AKTIVITET: Elektronik jeg ikke kan Eleverne skal ga rundt i
INTRODUKTION undveere klasseveerelset
2. Vores elektronikvaner UNDERS@GELSE: Elektronikdagbog Eleverne skal udfgre begge
UNDERSOGELSER i hjemmet
VANER UNDERS@GELSE: Dagbog om dine OPGAVE: Teenk som en forsker (dagbogen varer tre dage)
elektronikvaner
Eleverne arbejder i par
UNDERS@GELSE: UNDERSOGELSE: Generationsinterview
Generationsinterview: Hvad gjorde UNDERS@GELSERNE udleveres
man for? printet til hver elev.
VANER 2. Vores elektronikvaner AKTIVITET: Walk and talk: Gennemga Eleverne gar en tur i par 2-4

| KLASSEN: Praesentér din forskning
(Preesentation og gennemgang af
elevernes elektronikdagbog)

dagbogen med en klassekammerat

OPSAMLING: Klassens streamingvaner

Klassen samler optzelling fra
dagbogen i et regneark. Der
opstilles et fzelles sgjlediagram.
Indsend gerne jeres data til
CONCITO: ss@concito.dk
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https://drive.google.com/file/d/1Rz4oyeATH_2qwEpCyLr0T-YUHmQGQE4G/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1QHiSoh6wY8O-2irnxTw1YJStvzs12uHp/view?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AOol0JQCFXoQqQFgN3tOplZFfHUZbZ-yKNtwzD4QmKI/edit?usp=share_link

TEORI 3. Elektronikkens klimaaftryk AKTIVITET: Walk and talk. Hvorfor har vi Se explainervideo (1 min) 4-7
elektronik?
Metallernes rejse
Eleverne skal kunne sta i en cirkel
AKTIVITET: Enig eller uenig?
Udfordringen i miner Eleverne skal kunne sté pa en lang
raekke
Rejsen fra mine til fabrik
OPGAVE: Fa din elektronik til at holde
Metaller kan genanvendes leengere
Eleverne arbejder i par
OPSAMLING: Det glemte elektronik
Fra affald til guld
Klassen samler optzelling fra
dagbogen i et regneark
TEORI 4. Klimaaftrykket fra streaming OPGAVE: Seenk dit klimaaftryk fra strem Se video (0.39 min) 2-4
OPGAVE: Del dit generationsinterview Eleverne arbejder sammen i par
Nye og gamle elektronikvaner
Eleverne arbejder i grupper
UNDERS@GELSE | 5. Vaneudfordring UNDERS@GELSE: Kan vi eendre vores Vanekompasset printes og gives til 1-2
vaner? eleverne.
OPGAVE: Udfordr dine elektronikvaner!
Eleverne arbejder i par
AKTIVITET: Vanekompasset
Klassen laver opgaven sammen pa
tavlen og skriver pa det udprintede
AKTIVITET: Quiz-og-byt ark
Eleverne skal kunne ga mellem
hinanden
OPSAMLING 6. Opsamling OPGAVE: Elektronikvaner i skolen Eleverne arbejder i grupper plus 1-2

Er du blevet klogere?

feelles opsamling.

Elever udfylder spgrgeskema, som
sendes til Klimaambassaden.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AOol0JQCFXoQqQFgN3tOplZFfHUZbZ-yKNtwzD4QmKI/edit?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1SzTJQx5xBo0MsxitGGSRLuEbfgBjpoqc/view?usp=share_link

VIDENSMAL: Eleven har viden om ...

FZARDIGHEDSMAL: Eleven kan ...

undersggelse af elektronikvaner og formidling herom.

undersgge og genkende egne elektronikvaner.
udveelge relevant information til at forteelle om egne elektronikvaner.
reflektere over egne elektronikvaner i relation til baeredygtighed.

at interviewe andre om deres elektronikvaner.

indtage interview-rollen.
formulere relevante spargsmal til interview om elektronikvaner.
reflektere over andres elektronikvaner i relation til baeredygtighed.

at elektronikvaner kan atheenge af forskellige ting, og
at de kan veere sveere at eendre.

skelne mellem egne og andres elektronikvaner.
beskrive forhold der ger det sveert at eendre elektronikvaner.
reflektere over elektronikvaners kulturelle og samfundsmaessige ophav.

sammenhangen mellem elektronik, klima og
beeredygtighed og ved, at elektronik kan have et
stort klimaaftryk.

beskrive produktionen af elektronik, fra mine til skrivebord.

give eksempler pa, hvor i produktionen af elektronik der udledes CO,.

selvsteendigt bruge fagord som klima og beeredygtighed i beskrivelsen af produktionen af
elektronik.

sammenhangen mellem klimaaftryk og streaming.

give eksempler pa, hvad streaming er.
forklare hvorfor datacentre og streaming bruger meget energi.
koble stremforbrug med klimaaftryk.

hvorfor produktionen af elektronik bruger af naturens
ressourcer.

give eksempler pa naturressourcer brugt i produktionen af elektronik.
fremhaeve relevante parametre for, om brugen af naturressourcer er beeredygtig.
reflektere over genbrug og genanvendelse af elektronik i relation til naturressourcer.

hvordan man kan gare sine elektronikvaner mere
beeredygtige.

give eksempler pa beeredygtige elektronikvaner.

skelne mellem beeredygtige og ikke-baeredygtige elektronikvaner i relation til egne
elektronikvaner.

udpege relevante vaneaendringer for at gere egne elektronikvaner mere baeredygtige.
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Opgavesvar til
En hverdag med elektronik

De kommende svar vil udelukkende veere til opgaver og aktiviteter i elevmaterialet, hvor du skal bruge et konkret svar,
information eller anden viden for at kunne hjzelpe eleverne.

| dette afsnit findes derfor IKKE alle opgaver og aktiviteter, som eleverne skal igennem inden for temaet. Disse findes
under lektionsplanen og er beskrevet i afsnittene:

¢ OPGAVER og AKTIVITETER
e UNDERSQOGELSERNE

Bliv Klog pa

Klimavenlige
En hverdag med elektr
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Overskrift

OPGAVE, AKTIVITET, OPSAMLING

Opgavesvar og refleksionsspargsmal til faelles opsamling

Vores klimaaftryk fra elektronik og
streaming

AKTIVITET: Dobbeltcirklen: Hvad ved du om elektronik?

Ord du skal leese haijt:

Elektronik / Streaming / Sociale medier / Mikrochip
Energi / Miner / Metaller / Naturens

ressourcer / Udvinde

Ordforklaringerne kan findes bagerst i elevmaterialet .

1. Klimaaftrykket fra elektronik

AKTIVITET: Elektronik, jeg ikke kan undvaere

Malet er ikke, at eleverne skal udskammes for deres
elektronik-forbrug, men at tydeliggere, at mange har samme
elektronikvaner, og at det tit handler om mader, vi er sammen
pa - eller mader, samfundet er indrettet pa.

Spergsmal til feelles opsamling.
Hvorfor det er sveert at undveere elektronik?
Er der nogle samfundsmaessige strukturer/mader, verden
er indrettet pa, der gor det sveert at undveere elektronik?
Hvilke typer af elektronik er livsnedvendige?

3. Elektronikkens klimaaftryk
Udfordringen med miner

AKTIVITET: Enig eller uenig

Udsagn du skal leese hgijt:
Jeg blev overrasket over, hvor meget elektronik vi har
hjemme hos mig.
Ny elektronik er bedre end gammel og brugt elektronik.
Det er nemt at reparere eller fa repareret elektronik.
Det kan betale sig at reparere elektronik i stedet for at
kebe nyt.
Nogle gange er det ngdvendigt at kabe ny elektronik.
Det betyder noget for mig, om vi kommer til at mangle
naturens vigtige ressourcer i fremtiden.
Det er okay, at elektronik bliver dyrere, hvis det fremstilles
mere beeredygtigt.
Jeg kan ikke undveere elektronik i min hverdag.
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3. Elektronikkens klimaaftryk

Metaller kan genanvendes

OPGAVE: Fa din elektronik til at holde lzengere

Spergsmal til feelles opsamling:

e Var der noget, der var overraskende for eleverne?

e Har eleverne sendret holdning til brugt elektronik?

* Har de provet at kabe brugt elektronik? Tal ogsd om
udfordringerne, for eksempel darligt batteri, apper, der
holder op med at virke, osv.

3. Elektronikkens klimaaftryk

Fra affald til guld

OPSAMLING: Den “glemte” elektronik

Klassen skal foretage en opteelling af den elektronik, der ikke
virker. Det har eleverne noteret i elektronikdagbogen pa dag
3, “Min elektronik i tal”.

Du skal skrive klassens informationer ind i det fzelles regneark
over elektronikvarer, som | har brugt tidligere. | arket
foretages en feelles procentregning over den elektronik, som
ikke leengere virker. Udregningsmodellen er allerede givet i
skabelonen i regnearket.

3. Elektronikkens klimaaftryk

Klimaaftrykket fra streaming

OPGAVE: Seenk dit klimaaftryk

Malet er, at eleverne skal forstd, at nar strammen er dyr, er det,
fordi der bruges fossile breendsler. Nar der bruges billig strem,
er det oftest ubegraensede ressourcer, der bruges som vind og
sol. Det er derfor oftest mere klimavenligt at bruge strem, nar
det er billigst.

5. Opsamling OPGAVE: Elektronik-vaner i skolen. Feelles opsamling.
Lav en feelles liste med elevernes gode idéer.

OBS: Mest relevant for skoler, der bruger meget elektronik. Maske skolelederen skal have en liste med klassens 5 bedste
idéer til, hvad skolen kan gere med den elektronik, der ikke
leengere bruges.

5. Opsamling Er du blevet klogere? Eleverne skal til sidst individuelt udfylde et spergeskema, hvor

En feelles evaluering af hele temaet i klassen.

Laes sammen boksen “Nu, hvor du er feerdig med temaet ...".

Gennemga hvert punkt, og lad eleverne reflektere over hvad
de har leert.

de skal reflektere over, hvad de har leert om vaner, forbrug og
klima inden for temaet.

Svarene sendes direkte til CONCITOs Klimaambassade,

som bruger svarene til at blive klogere pa klima og forbrug i
grundskolen.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AOol0JQCFXoQqQFgN3tOplZFfHUZbZ-yKNtwzD4QmKI/edit?usp=share_link

Supplerende teori:
Elektronik og klima

Vores forbrug af elektronik har store konsekvenser for klima og milje.
CO,-udledningerne sker pa flere stadier og kan inddeles i:

dem, der er forbundet med at producere elektronikken.

dem, der er forbundet med energiforbruget, nar vi bruger vores
elektronik.

dem, der kommer af, at vi streamer og skal benytte store
datacentre.

Under produktionen af elektronik er der mange processer, der udleder
CO, eller kreever energi. Derudover kreever minedrift meget plads
og kan foruene omradets natur og drikkevand. Minedriften kan tage
plads fra natur, og hvis minedriften har ledt til skovrydning har det
medfert et CO,-udslip af den CO,, der ellers var bundet i traeerne.
Arealforbruget i minedriften betyder meget for elektronikkens
klimaaftryk.

Nar vi bruger elektronikken, kraever det strem, og det bruger energi. Nar
der skabes strem/energi, udledes der CO,. Der er selvfelgelig forskel p3,
om stremmen er skabt gennem vedvarende energikilder (fra vind, sol
eller vand) eller ikke-vedvarende energikilder. Det kan veere sveert at vide,
hvornar der kommer gren strem ud af stikkontakten, og CO,-aftrykket fra
ens streamforbrug kan variere meget athaengigt af, hvilken energikilde der
forsynes med pa det givne tidspunkt.

Ligeledes kan klimaaftrykket fra streaming ogsa variere afheengigt af,
hvordan stremmen til at drive datacentrene produceres. For datacentrene er
der ogsa bade et klimaaftryk ved opferslen af centrene og deres pladsbrug.
Derudover kommer driften og nedkaling, som kraever meget strgm.
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Tema: En hverdag med tgj

LEKTIONSPLAN

Bliv Klog pa
Klimavenlige Van
En hverdag med tgj

) §

(L
,ulh-!‘y“mﬂ

Overskrift

UNDERSQGELSE, OPGAVE, AKTIVITET eller
OPSAMLING

Beskrivelse og opmarksomhedspunkter

Varighed

ca. antal lektioner & 45 min

| KLASSEN: Preesentér din
forskning

(preesentation og gennemgang af
elevernes tgjdagbog)

AKTIVITET: Dobbeltcirklen

FALLES OPSAMLING: Klassens tgjvaner

Samtalespargsmal i faelles dobbeltcirkel
Leereren leeser spgrgsmalene hgijt

Klassen samler optzelling fra dagbogen i et
regneark. Der laves et feelles sgjlediagram.
Indsend gerne jeres data til CONCITO:
ss@concito.dk

Vores klimaaftryk fra tgj AKTIVITET: Dobbeltcirklen. Hvad ved du om tej? | Klassen skal kunne sta i en cirkel 1-2
1. Intro: Klimaaftrykket fra tg;j
UNDERS@GELSE: Tejdagbog Eleverne skal udfere begge
2. Tojvaner UNDERS@GELSER i hjemmet (dagbogen
OPGAVE: Teenk som en forsker varer tre dage)
UNDERS@GELSE: Dagbog om o
dine tejvaner UNDERS@GELSE: Eleverne arbejder i par
Generationsinterview
UNDERS@GELSERNE udleveres printet til
UNDERS@GELSE: hver elev
Generationsinterview: Hvad gjorde
man fer?
2. Tejvaner AKTIVITET: Walk and talk Eleverne gar en tur i par 2-4
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https://drive.google.com/file/d/1HbDLY_Z2cNZyF2Nr171wug_jxtKZCtD5/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1u3c6eT9SF4gCVRHorh9trlTpuCtTDJ-w/view?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ekXkXz5nFhhncB99I2iieoaIyhb2ykIY/edit?usp=share_link&ouid=116778566751482664340&rtpof=true&sd=true

3. Teori: Tejproduktion og klima Se explainervideo (1 min). 4-7
Tojets materialer AKTIVITET: Enig eller uenig? Din holdning til tgj Eleverne skal kunne std pa en lang raekke.
og mode.
o o s Quiz til udprint findes i bilag.
Kemikalierne i tgjet OPGAVE: QUIZ. Hvad ved du om dit t@j? Eleverne svarer pa quizzen individuelt.
AKTIVITET: Hjgrner. Hvorfor vasker vi tgj? Eleverne skal kunne bevaege sig i klassen
Na&r vi bruger tgjet '
Nar du er feerdig med tgjet
ﬁ;(TIVITET: Walk and talk. Det tgj jeg godt kan Eleverne skal i par snakke sammen mens
Det nye toj 1ae. de gar tur.
OPGAVE: Forteel om dit generationsinterview
Eleverne arbejder i grupper.
4. Vaneudfordring Vanekompasset printes og gives til 2-4
Kan vi sendre vores vaner? OPGAVE: Udfordr dine tgjvaner! eleverne. Eleverne arbejder i par.
OPGAVE: Vanekompasset Eleverne arbejder i par.
AKTIVITET: Quiz-og-byt Eleverne skal ga rundt mellem hinanden.
5. Opsamling 1-2
Elever udfylder spargeskema, som sendes til Eleverne udfylder spergeskemaet alene.
ER DU BLEVET KLOGERE? Klimaambassaden, CONCITO Der samles op i grupper og feelles.
Handvzerk og design AKTIVITET: Byt til nyt Eleverne skal kunne ga rundt mellem 1-4

UNDERSOGELSE:
Praksisgvelse

OPGAVE: Giv dit tgj nyt liv

hinanden.

Eleverne arbejder farst alene og sd i
grupper.
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https://drive.google.com/file/d/1Xx862PClcCweWfORyEBxNWWzEzsL6oim/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/14GRAB3fIhPrImzjo4nvelN_IFXFVsgYD/view?usp=share_link

VIDENSMAL: Eleven har viden om ...

FZARDIGHEDSMAL: Eleven kan ...

undersggelse af tajvaner og formidling herom.

undesgge og genkende egne tgjvaner.
udveelge relevant information til at forteelle om egne tgjvaner.
reflektere over egne tgjvaner i relation til beeredygtighed.

at interviewe andre om deres tgjvaner.

indtage interview-rollen.
formulere relevante spergsmal til interview om tejvaner.
reflektere over andres tgjvaner i relation til beeredygtighed.

at tejvaner kan afhaenge af forskellige ting, og at de
kan veere sveere at sendre pa.

skelne mellem egne og andres tgjvaner.
beskrive forhold, der ger det sveert at zendre tgjvaner.
reflektere over tejvaners kulturelle og samfundsmaessige ophav.

sammenhangen mellem tgj, klima og beeredygtighed
og ved, at tgj kan have et stort klimaaftryk.

give eksempler pa forskellige tekstilmaterialers klimaaftryk.
skelne mellem klimaaftryk og brug af naturens ressourcer i produktionen af tg;j.

selvsteendigt bruge fagord som klima og beeredygtighed i beskrivelsen af tgjproduktion.

hvorfor produktionen og brugen af tgj udleder CO,.

give eksempler pa, hvor i produktionen af tgj der udledes CO,.
beskrive, hvordan brugen af tgj kan pavirke tgjets klimaaftryk.
koble brugen af plads i produktionen af et stykke tgj til tejets klimaaftryk.

hvorfor produktionen af tej bruger af naturens
ressourcer.

give eksempler pa naturressourcer brugt i tejproduktion.

fremhaeve parametre som vand og kemikalier i vurderingen af, om tgjet er baeredygitgt.

reflektere over genbrug og genanvendelse af tgj i relation til naturressourcer.

hvordan man kan ggre tgjvaner mere baeredygtige.

give eksempler pa beeredygtige tgjvaner.
skelne mellem beeredygtige og ikke-beeredygtige tejvaner i relation til egne tgjvaner.
udpege relevante vaneaendringer for at gere egne tgjvaner mere beaeredygtige.
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Opgavesvar til
En hverdag med tgj

De kommende svar vil udelukkende veere til opgaver og aktiviteter i elevmaterialet, hvor du skal bruge et konkret svar,
information eller anden viden for at kunne hjzelpe eleverne.

| dette afsnit findes derfor IKKE alle opgaver og aktiviteter, som eleverne skal igennem inden for temaet. Disse findes
under lektionsplanen og er beskrevet i afsnittene:

¢ OPGAVER og AKTIVITETER
e UNDERSQOGELSERNE

Bliv klog pa

klimavenlige van
En hverdag med toj
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Overskrift

OPGAVE, AKTIVITET, OPSAMLING

Opgavesvar og refleksionsspargsmal til faelles opsamling

Vores klimaaftryk fra tg;j

AKTIVITET: Dobbeltcirklen: Hvad ved du om tgj og
tekstiler?

Ord du skal leese hgijt:

Mode / Tekstil / Genanvendelse
Kemikalier / Kollektion

Ordforklaringerne kan findes bagerst i elevmaterialet.

2. Tojvaner

AKTIVITET: “Dobbeltcirklen”
Spergsmal, du som leerer skal leese hgijt:

Er det vigtigt for dig, hvad andre synes om dit
taj? Hvorfor/hvorfor ikke?

Hvem bestemmer, om tgj er smart?

Er der andre end dig selv, der pavirker dit
tejvalg?

Saml op sammen i klassen pa elevernes holdninger til de tre spargsmal. Det
kan geres efter hvert spergsmal eller til sidst efter alle spargsmalene.

3. Tejproduktionens klimaaftryk
Tojets materialer

AKTIVITET: Uenig eller enig

Udsagn, du skal leese hgit:

Jeg er ligeglad med, hvordan mit tgj ser ud.
Det er okay at ga i det samme tgj flere dage i
traek.

Genbrugstgj er smart.

Det betyder noget, hvad andre teenker om mit
tgj.

Tejdagbogen har gjort mig klogere pa mine
tgjvaner.

Det er vigtigt for mig, hvordan mit tej er blevet
produceret, og hvad det er fremstillet af.

Det er okay, at jeg skal betale mere for mit tgj,
hvis det betyder, at dem der syr, far en bedre/
god lgn og bedre arbejdsforhold.

Efter at eleverne har placeret sig ved hvert udsagn, kan du spgrge et par
elever, hvorfor de har stillet sig, som de har.

Eventuelt kan du give muligheden for, at eleverne ma omplacere

sig til et udsagn efter at have hart nogle gode argumenter fra deres
klassekammerater.
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3. Tejproduktionens klimaaftryk
Det skjulte vandforbrug

OPGAVE: QUIZ: Hvad ved du om dit tgj?

—_

Bomuld og polyester (eksempel).

Naturligt tekstil er fremstillet af planter eller har fra dyr, som for eksempel
bomuld eller uld. Syntetisk tekstil er fremstillet kunstigt. Det er ikke
fremstillet af planter, men af olie/plastik, som for eksempel polyester,
elastan eller nylon.

Det kan veere giftigt for mange af dem, der arbejder med at producere
tej. Det kan forurene naturen og drikkevandet, og kan veere farligt for
planter og dyr. Det er ogsa darligt for os, nér vi har tejet pa og far for
mange kemikalier teet pa huden.

At fremstille en T-shirt i polyester kraever 18.000 liter vand, bomuld 2.700
liter, og en dansker bruger i lgbet af en dag 122 liter vand.

Der skal bruges meget plads, og tejet bliver transporteret langt.
(Vandforbrug og kemikalier udleder ikke CO,, men det er ikke
beeredygtigt, da det skader naturen og bruger mange naturressourcer).

5. Opsamling

Er du blevet klogere?

En feelles evaluering af hele forlabet i klassen.

Laes sammen boksen “Nu, hvor du er feerdig med
temaet ...". Gennemga hvert punkt og lad eleverne
reflektere over, hvad de har lzert.

Eleverne skal ogsa individuelt udfylde et spergeskema, hvor de skal reflektere
over, hvad de har lzert om vaner, forbrug og klima inden for temaet.

Svarene sendes direkte til CONCITOs Klimaambassade, som bruger svarene
til at blive klogere pa klima og forbrug.

Handvzerk og design
UNDERS@GELSE:
Praksis-gvelse

Eleverne skal arbejde med forskellige mader at give
dit taj et leengere liv. Der er givet to aktiviteter, som
skal hjzelpe eleverne til at teenke over, hvordan de
kan give deres tgj nyt liv. Aktiviteterne kan ogsa
udfares undervejs i materialets teoridel.

| elevmaterialet er der givet en inspirationsboks til mader, | kan arbejde med
at reparere eller upcycle tgj i handveerk og design.
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https://drive.google.com/file/d/1Xx862PClcCweWfORyEBxNWWzEzsL6oim/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/14GRAB3fIhPrImzjo4nvelN_IFXFVsgYD/view?usp=share_link

Supplerende teori:
Tej og klima

Bade vores vaner og produktionen af tgj har eendret sig gennem
tiden. Engang fik man syet sit tgj hos skreeddere. Det var dyrt, det
tog lang tid, og det var sjeeldent, at man fik nyt tgj. Gennem tiden
har mode faet lov at fylde mere i samfundet. Moden er blandt andet
blevet skabt af filmstjerner, modeller, influencere, sportsfolk og andre
kendte mennesker. Samtidig er produktionen af tgj blevet flyttet til
lande, hvor lgnnen er lav. Sddan kan der produceres mere og billigere
tej. Billigere tgj, flere tgjkollektioner og online-shopping har gjort, at
tojforbruget er steget i Danmark og mange andre steder i verden. |
dag findes der rigtig mange seesoner pa ét ar inden for moden, hvor
man for blot har haft en sommer- og en vinterkollektion.

Et enkelt stykke toj er ofte fremstillet af flere forskellige materialer,
for nar man blander dem, kan man opna forskellige typer af tgj.
Blandingen af bomuld og polyester er med til at gere bluser mere
slidsteerke og ger, at de holder formen. Stretch i cowboybukser
kommer af en blanding af bomuld og elastan. Der bruges ogsa meget
kemi til at fremstille tgj, til at farve eller blege stoffet. Kemikalierne
sidder stadig i tgjet, nar det bliver solgt, men det er ikke sundt at fa
det teet pa huden. Tgj skal vaskes mange gange, for kemikalierne er
helt vaek.

Toj er ogsa en kilde til mikroplast. Mikroplast er sma stykker plastik,
som man ikke kan se med det blotte gje. Mikroplast findes i alt fra
bildeek, maling, neglelak og tgj. Alt tgj, som er fremstillet af kunstigt
materiale, har stykker af plastik, som bliver til mikroplast med tiden. Nar
tojet vaskes, slider man de sma stykker plastik af, og det flyder ud med
vandet fra vaskemaskinen. Mikroplast er s& smat, at det ikke kan filtreres
fra. Det ender derfor i naturens vandlgb og i havet og kan ende i fisk og
skaldyr.

Mindre mikroplast fra slid af tgj i vaskemaskinen:
Fyld vaskemaskinen helt op. Nar vaskemaskinen er fyldt, vil de
forskellige stykker tgj ikke gnide sig mod hinanden. Og sa sparer du
samtidig pa antal vaske og dermed energi og vand.
Brug flydende sabe. Den flydende seebe har ikke de korn, som
vaskepulver har. Kornene i vaskepulver slider mere pa tejet og far
mikroplast til at lzsne sig.
Vask i kortere tid og ved lavere temperaturer. En lang vask og hgje
temperaturer slider mere pa tgjet og far i hejere grad mikroplast til
at lasne sig.
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EKSTRA MATERIALER

KLIMANGRD

KlimaNerd er ogsd udviklet af CONCITO's Klimaambassade
malrettet 5. og 6. klasse. Det er et materiale, der gar i dybden med
klimaforandringer og drivhuseffekten. Hvis du ensker mere teori om

baggrunden for klimaforandringer, kan dette med fordel bruges.
Du kan finde KLIMAN@RD her

PLASTIC CHANGE
PlasticChangeharproducerettovideoertilforlgbet: Plastikhelteskolen
til 5.-6. klasser. | to videoer (15 min) gennemgas centrale begreber
inden for forbrug og adfaerd. Det er karakteren plastikhelten Helga,
der forteeller pd hendes Youtube-kanal. Dette kan give en god
forforstaelse for hele dette materiale.

Den farste video “Plastikhelten Helga 1 - Hvad kan vi gere selv?”,
indeholder en grafik om forbrug, og hvad der sker, nar man keber
nye ting (07.30). Den indeholder ogsa en grafik, der gennemgar
forskellen pa genbrug og genanvendelse (10.44). | den anden
video, "“Plastikhelten Helga 2 - Hvad skal vi gare sammen?”, bliver
affaldstrekanten gennemgaet (5.00).

KILDER

Intro

Sustainable 2.0: Klima og Bzeredygtighed (2015)
CONCITO (2023)

Aalborg Universitet (2023)

IPCC (2022)

Mad

CONCITO (2019, 2023)

Sustainable: Mad og Klima (2022)
OurWorldinData (2019)

Madkulturen (2022)

Danmarks Naturfredningsforening (2019)

Taj

CONCITO (2023)

Plastikviden.dk, Miljgministeriet (2022)
Plastic Change (2019, 2022)

Water Footprint Network

Tekstil Revolutionen: Vores Tgj - Verdens Ressourcer. Tekstilindustriens
kompleksitet og fremtid (2020)
Faktalink: Tej og beeredygtighed (2021)
GROHE, The water barometer (2022)
Forbrugerradet Teenk (2020)
Teknologisk Institut (2016)

Elektronik

CONCITO (2023)

Energistyrelsen (2023)

Sustainable 2.0: Klima og Beeredygtighed (2015)
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https://concito.dk/klimaambassaden/undervisningsmaterialer/klimanord-til-mellemtrinnet
https://plasticchange.dk/videnscenter/undervisningsmateriale-plastikhelteskolen/

