Dagbog om
elektronikvaner

UNDERS@GELSE
Dagbog om dine elektronikvaner

Du skal nu preve selv at vaere forsker og undersgge dine egne
vaner med elektronik. P4 den made underseger du det, som kaldes
adfeerd.

Mange hjem er fyldt med alverdens elektronik: Vaskemaskiner,
lamper, koleskabe, hgjtalere osv. | denne undersggelse skal du
fokusere pa den elektronik, som kan veere pa internettet. Du skal
skrive ned i en elektronik-dagbog.

Sadan ger du:
* | dagbogen er der stillet spargsmal til dine elektronikvaner.
* Udfyld dagbogen hver dag, inden du gar i seng.
*  Det er vigtigt, at du ikke aendrer pa dine vaner, mens
undersggelsen er i gang. Bare ger, som du plejer.

¢ Undersggelsen varer i tre dage.

Teenk som en forsker

Som forsker skal du ogsa selv veere med til at stille spgrgsmal til
de vaner, som du gerne vil undersege gennem din dagbog.
Snak sammen i par.

* Find pa to ekstra spargsmal til jeres elektronikvaner. | kan
starte spgrgsmalene med spargeordene: Hvordan, hvorfor,
hvem, hvad eller hvornar.

®  Skriv spgrgsmalene ind i din dagbog.
Du kan nu ga i gang med UNDERS@GELSEN derhjemme.

Bagefter skal du felge op med ovelsen PRASENTER DIN
FORSKNING, som du finder efter dagbogen.




Elektronikdagbog

NAVN:

Dag 1: Du skal undersgge, hvordan du bruger din telefon.

Dag 2: Du skal undersage, hvordan du bruger computer.

Dag 3: Du skal undersage hvordan du bruger din spillekonsol.

P& den sidste dag skal du ogsa optelle din elektronik og hvor meget du har vaeret
online - og samle din data i et skema.

DAG 1 - MIN BRUG AF TELEFON

AKTIVITET PA TELEFONEN
Teenk hele din dag igennem. Hvor meget skaermtid har du ca. brugt pa din telefon?
Tip: Du kan se din skaermtid i telefonens indstillinger.
[J Op til 1 time
[J Mellem 2 og 3 timer
[J Mellem 3 og 4 timer
[J Mellem 4 og 5 timer
[J Mere end 5 timer

Hvornar pa dagen brugte du din telefon mest? (Saet kun ét kryds)
[J Om morgenen fer skole
[J I skolen
[J Efter skole/eftermiddag
[J Om aftenen

Hvad har du brugt telefonen til? (Du ma gerne szette flere krydser)
O Spille spil
[0 Se videoer (fx Youtube)
[J Hare musik
[J Sociale medier (fx TikTok og Youtube)
[J Sege viden
[J Ringe og skrive til venner eller familie

Andet:




Var der regler for, hvor meget du matte bruge din telefon og hvornar? Fortzel om
hvorfor/hvorfor ikke.
Regler i skolen:

Regler i din klub/fritidstilbud:

Regler derhjemme:

TELEFONENS LEVETID

Hvor gammel er din telefon?

Hvad ger du for at beskytte din telefon fra at ga i stykker, blive for langsom eller
foreeldet?

Hvor lang tid tror du, der gar, fer du far brug for en ny telefon?

Underseg, hvor din telefon er lavet. Hvad fandt du ud af?




Teenk som en forsker:

Som forsker skal du ogsa selv vaere med til at stille spargsmal til de vaner, som du

gerne vil undersgge gennem din dagbog. Skriv spargsmalene om telefonvaner ind i
her:

SVAR:

SVAR:




DAG 2: MIN BRUG AF COMPUTER

AKTIVITET PA COMPUTEREN
Har du din egen computer?
O Ja
[J Nej

Teenk hele din dag igennem - bade skole og fritid. Hvor meget skaermtid har du ca.
brugt pa en computer?
| skolen ca.: timer

| fritiden ca.: timer

Hvornar pa dagen brugte du en computer mest?
[J Om morgenen far skole
[J I skolen
[J Efter skolen/eftermiddagen
[J Om aftenen

Hvad har du brugt en computer til? (Du ma gerne seette flere krydser)
J Game
[J Streame videoer, serier og film (fx Youtube, DR, Netflix )
[J Sociale medier (fx TikTok og Youtube)
[J Sege viden
[J Here musik

Andet:

Var der regler for, hvor meget tid du matte bruge din computer og hvornar?
Hvorfor/hvorfor ikke?

Regler i skolen:

Regler i klubben/fritidstilbuddet:

Regler derhjemme:




COMPUTERENS LEVETID

Hvor gammel er din computer?

Hvad ger du for at fa din computer til at holde leenge?

Hvor lang tid tror du der gar fer du har brug for en ny computer?

Undersgg, hvor din computer er lavet. Hvad fandt du ud af?

DINE EGNE SP@RGSMAL TIL COMPUTERVANER:

SVAR:




SVAR:




DAG 3: MIN BRUG AF TV

AKTIVITET PA TV'et

Har du dit eget tv?

O Ja
[J Nej

Hvor meget tid har du brugt foran tv'et?
J Ingen tid __
] Op til 1 time _
[J Mellem 2 og 3 timer __
[J Mellem 3 og 4 timer __
[J Mere end 4 timer __

Hvad brugte du tv'et til? (se fjernsyn, gaming, osv.)

Var der regler for, hvor meget du matte bruge tv'et og hvornar?
Hvorfor/hvorfor ikke?

TV'ets LEVETID

Har du et tv i dit hjem?
0O Ja

[J Nej

Hvor gammel er din/din families tv?




Hvornar tror du, at din/din families tv skal skiftes ud? Og hvorfor?

Undersag hvor din/din families tv er lavet. Hvad fandt du ud af?

DINE EGNE SP@RGSMAL TIL VANER MED AT SE TV:

1.

SVAR:

SVAR:




MIN ELEKTRONIK | TAL

Du skal nu teelle, hvor mange elektroniske ting | har i dit hjem. Du skal teelle alle de
ting som som kraever strgm/batteri for at virke. Det kan altsd ogsa veere et ogsa et
kaleskab, en elkedel eller lamper.

Hvor mange ting var der?

Fandt du ogsa ting, som ikke leengere virker, men som | ikke har skilt jer af med?
[J Ja. Hvor mange?
[J Nej, ingen.

MIN STREAMING | TAL

Ga tilbage i din dagbog og teel hvor mange timer du streamede med din computer,
tablet, smart-TV eller telefon:

DAG 1 DAG 2 DAG 3 Teel antallet af
timer sammen

Jeg var pa sociale
medlier

Jeg spillede
computer online

Jeg sa videoer
online

Jeg horte musik
online

Jeg sa film eller
TV-serie online




| KLASSEN:

Praesentér din forskning

@so

VITET

Walk and talk

Del din viden!

I skal ga en tur i par og gennemga jeres elektronikdagbog:

* Forteel, hvad du har skrevet ned over de tre dage.

* Var der noget, du blev overrasket over? Hvad?

* Hvad brugte du mest? Din telefon eller din computer? Hvorfor?
* Se pa “Min streaming i tal”. Hvor mange dage streamede du?

I grupper skal | nu tale om:
* Var der noget i jeres dagbgger, som var det samme for jer begge to?
* Var der noget, som var helt forskelligt?
* Hvorfor tror |, der er forskel/ikke forskel pa jeres vaner?
* Hvad bruger | elektronik til? (for eksempel at gere livet nemmere,
slappe af, lave lektier)
* Hvordan ville det veere at have en dag helt uden streaming?

OPSAMLING:

Klassens streamingvaner

Du skal nu dele dine informationer fra den sidste del
af dagbogen: “Min elektronik i tal”. | klassen skal |
sammen med jeres lzrer lave et sgjlediagram, der
viser, hvor meget | var online i de tre dage, | udfyldte
dagbogen.

Din leerer sender sgjlediagrammet til den grenne
teenketank CONCITO, sa de kan blive klogere pa
jeres vaner.





