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Bliv Klog pa Klimavenlige Vaner

En hverdag med tgj

| temaet vil du blive klogere pa tgjets klimaaftryk og dine egne tgjvaner. Du vil
ogsa blive klogere pa dit eget tgj, hvor det kommer fra, og hvordan du kan passe
godt pa det. Du skal blandt andet undersage, hvordan og hvor meget du bruger
dit tgj.

Forskningens Dagn, Uddannelses- og Forskningsministeriet
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Udviklet af: Den Grgnne Teenketank CONCITO's Klimaambassade
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Tejvaner

Du skal:

undersgge dine vaner i en tejdagbog og saette ord pa vanerne
foretage et generationsinterview
arbejde med den information, du har faet fra undersegelserne

udfordre dine tejvaner.
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AKTIVITET

Dobbeltcirklen
Hvad ved du om toj?

Klassen deler sig i to grupper

Stil jer i to cirkler med ansigterne vendt mod hinanden.

Jeres lzerer giver jer nogle ord, som | skal preve at forklare for

hinanden. | skal nu tale om, hvad ordet betyder, sammen med

den, der star overfor jer. Nar jeres leerer siger til, rykker den
yderste cirkel et skridt mod venstre, sa alle far en ny makker.

Til slut taler | sammen i klassen om, hvad ordene betyder.
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Klimaaftrykket fra toj

T-shirts, kjoler, sko, handkleeder, sokker, bukser og meget andet.
| Danmark bruger vi rigtig meget tgj. Vi bruger det til at holde
os varme, se smarte ud eller fgle os som en del af en gruppe. |
gennemsnit keber hver dansker 10 til 16 kilo tej, handkleder,
teepper, gardiner og andre tekstiler om aret.

Nar vi kaber nyt tgj, er der en lang produktion bag. Tegjet har veeret
igennem mange led fra for eksempel at vaere en bomuldsplante pa
marken til at blive en feerdig T-shirt. Hvert trin i produktionen har et
klimaaftryk. Der bliver ogsa brugt meget vand og andre af naturens
ressourcer i produktionen af tgj. Tej seetter altsa et stort aftryk pa
vores planet.

Du skal nu arbejde med dit tgjs klimaaftryk og leere om, hvordan du
kan sendre pa dine tgjvaner, s& de bliver mere baeredygtige.



Tejvaner

Bade vores tgjvaner og produktionen af tej har eendret sig gennem tiden.

Engang var tej en nedvendighed, der skulle holde os varme, terre og beskytte os.
Tej var dengang dyrt og sveert at fa fat pa, og det tog lang tid at fremstille. | dag kan
du bestille dit tgj over internettet og fa det leveret hjem til dig selv inden for et par
dage.

Vores forbrug af nyt tej er de seneste mange ar blevet stgrre og sterre. Tgj er i dag
blevet en made, vi kan udtrykke os pa, gere os til en del af en gruppe eller skille os
ud fra andre pa. For nogle er det ogsa en hobby at kebe nyt tgj.

Tojvaner handler om ...
det tgj, du har pa, og hvorfor du har valgt det
hvor meget, og hvor ofte du far nyt tgj
tojet, der ligger bagerst i skabet, og som ikke bliver brugt
hvordan du passer pa tojet

hvordan du skiller dig af med tgjet.

Tejvaner bliver skabt af mange forskellige ting omkring os, og der er brug for mere
viden om vores vaner. Du skal derfor vaere med til at undersgge dine egne tgjvaner.
Du skal veere forskeren, som undersgger forbrug og vaner om tgj.

Tojmodens historie

Tilbage i 1800-tallet ville de rige adskille sig fra
de fattige i samfundet. De fulgte med i tidens
mode og gik til skreeddere, hvor de fik syet tg;j.
Det var noget helt seerligt at fa nyt tegj, og der
var tit kun to kollektioner for moden:

en vinter- og en sommerkollektion.

| dag er mode noget, som mange gar op i.
Filmstjerner, influencere og andre kendte er
med til at skabe moden.

Produktionen af tgj er flyttet til lande, hvor det
kan produceres billigt, sa flere ogsa har rad til at
felge moden. | dag er der mange kollektioner
pa et ar, og moden skifter hele tiden.

VIDEO: Gense videoen med eksperterne, som taler om,
hvordan vores vaner, forbrug og adfaerd er med til at pavirke
klimaet, og hvordan | selv skal undersgge jeres egne vaner.


https://dreambroker.com/channel/3kav1lqv/5pntezen
https://dreambroker.com/channel/3kav1lqv/5pntezen

UNDERSQ@GELSE
Dagbog om dine tgjvaner

Du skal nu prove selv at veere forsker og undersgge dine
egne tgjvaner og beskrive dem i en tgjdagbog. Pa den
made undersgger du det, som kaldes adfeerd.

Sadan ger du:
* Hent og print dagbogen.
* | dagbogen er der stillet spargsmal til dine tgjvaner.

*  Kig ferst spergsmalene igennem. Du skal selv finde pa
nogle ekstra spergsmal i naeste opgave “Teenk som en
forsker”.

* Udfyld dagbogen hver dag, inden du gar i seng.

* Det ervigtigt, at du ikke andrer dine vaner, mens
undersggelsen er i gang. Bare ger, som du plejer.

* Undersggelsen varer i tre dage.

Taenk som en forsker

Som forsker skal du ogsa selv vaere med til at stille spergsmal
til de vaner, som du gerne vil unders@ge gennem din dagbog.
Snak sammen i par.

* Find pa to ekstra spargsmal til jeres tejvaner. | kan begynde

spergsmalene med spergeordene:
Hvordan, hvorfor, hvem, hvad eller hvornar.

e Skriv spergsmalene ind i din dagbog.

Du kan nu ga i gang med UNDERS@GELSEN derhjemme.
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https://drive.google.com/file/d/1iAqtgye-tQ6zVpcEqormv8DFvawNGo5U/view?usp=drive_link

Praesentér din forskning \ﬁp e

Generationsinterview:
Hvad gjorde man for?

AKTIVITET Du skal nu igen selv veere forsker og lave en undersggelse af
Walk-and-talk dine foreeldre og/eller bedsteforzeldres tgjvaner dengang, de
. . - var pa din alder og gik i skole. P4 den made kan du undersgge,
Del din viden! om de havde lignende tgjvaner, som du har i dag, eller om det

I par skal | ga en tur og gennemga jeres tojdagbog: var anderledes.

*  Hvad har | skrevet ned i de tre dage? Sadan ger du

*  Var der noget, du blev overrasket over? Hvad? * | generationsinterviewet er der stillet spergsmal til dine

*  Huvilke typer af tgj far dig til at fele dig tilpas? foreeldre og/eller bedsteforzeldre.

©  Erder et stykke tgj, du har brugt alle tre dage? Hvad er seerligt ved *  Stil spargsmalene et ad gangen og skriv lebende svarene
det stykke t@j? ned.
* Interviewet varer ca. 30 minutter.
Bagefter skal | snakke om: * Der bliver fulgt op péa generationsinterviewet senere i
temaet.

*  Var der noget, som var det samme for jer begge to?
©  Var der noget, som var helt forskelligt? Hent generationsinterview.
*  Erderforskel pa, hvad | vaelger at tage pa?

o Forklar hvorfor der er forskel/ikke forskel. n
/I a® <

2

20



https://drive.google.com/file/d/1_kRSBMtADicBcwXYtMiSjYBO_kw5Xcmz/view?usp=sharing
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A ‘ Fakta om danskernes tojforbrug:

* Danskerne er nogle af dem i verden, der
AKTIVITET bruger allermest tgj.
© I gennemsnit har danske meend og kvinder

Dobbeltcirklen
Taenk pa dine tojvaner

10 kjoler, 11 par bukser og 21 trgjer.
©  Neesten en tredjedel af tgjet i garderoben

Klassen deler sig i to grupper. har ikke veeret brugt det seneste ar.
Stil jer i to cirkler med ansigterne vendt mod hinanden.

Din lzerer giver jer et sporgsmal, | skal diskutere.
Tal sammen med den person, som star overfor dig.
Nar din lzerer siger til, rykker den yderste cirkel et skridt mod
venstre, sa du far en ny makker.

Din lzerer lzeser sporgsmalene hgjt:
Er det vigtigt for dig, hvad andre synes om dit tgj? OPSAMLING:
Hvorfor/hvorfor ikke?
Hvem bestemmer, hvad der er smart taj?
° Erderandre eller andet end dig selv, der pavirker dit
tejvalg?

Klassens tgjvaner
Du skal nu dele dine informationer fra den sidste del af dagbogen: “Mit tgj i tal”. |
klassen skal | sammen med jeres leerer lave et sgjlediagram, der viser, hvor meget tgj

| har tilsammen.

/V.\A
o o

’/ ® () ® \‘ | skal regne pa klassens tgjvaner.
in leerer udregner svarene i et feelles ark.
® 9 0o ©®
T i * Hvor mange stykker tgj har | hver i gennemsnit?
o ® ® o *  Sammenlign det med danskernes gennemsnitlige tejforbrug (Se faktaboks).
\ @ ® ,/ * Hvor stor en procentdel af klassens tgj bliver brugt “sjeeldent” eller “aldrig”?
.\ ® o ® /. * Sammenlign det med danskernes gennemsnitlige tejforbrug (Se faktaboks).
o .4/. * Hvor stor en procentdel af klassens tej har haft en anden ejer fer jer?

Din leerer sender sgjlediagrammet til den grenne teenketank CONCITO, sa de kan
blive klogere pa jeres vaner.
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A ‘ Fakta om danskernes tojforbrug:

© Danskerne er nogle af dem, der bruger
AKTIVITET allermest tgj i verden.
* | gennemsnit har danske mand og kvinder 10

Dobbeltcirklen
Taenk pa dine tojvaner

kjoler, 11 par bukser og 21 trgjer.
*  Neesten en tredjedel af tgjet i garderoben har

Klassen deler sig i to grupper. ikke veeret brugt det seneste ar.
Stil jer i to cirkler med ansigterne vendt mod hinanden.

Jeres lzerer stiller jer nogle spergsmal, | skal prove at forklare
for hinanden. | skal nu svare pa spgrgsmalene sammen med
den, der star overfor. Nar jeres leerer siger til, rykker den
yderste cirkel et skridt mod venstre, sa alle far en ny makker.

Din lzerer lzeser sporgsmalene hgijt:
Er det vigtigt for dig, hvad andre synes om dit tgj? OPSAMLING:
Hvorfor/hvorfor ikke?
Hvem bestemmer, hvad der er smart tgj?
* Erder andre end dig selv, der pavirker dit tejvalg?

Klassens tgjvaner
Du skal nu dele dine informationer fra den sidste del af dagbogen: “Mit tgj i tal”. |
klassen skal | sammen med jeres lzerer opstille et sgjlediagram, der viser, hvor meget
tej | har tilsammen.

o .\
| skal regne pa klassens tgjvaner.
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f PY PY \ Din leerer udregner svarene i et feelles ark.
I o ® _ . .
T i * Hvor mange stykker tgj har | hver i gennemsnit?
[ ) ® ® o *  Sammenlign det med danskernes gennemsnitlige tejforbrug (se faktaboks).
\ @ ® ,/ * Hvor stor en procentdel af klassens tgj bliver brugt “sjeeldent” eller “aldrig”?
.\ ® o ® /. *  Sammenlign det med danskernes gennemsnitlige tejforbrug (se faktaboks).

o .4/. * Hvor stor en procentdel af klassens tej har haft en anden ejer fer jer?

Din leerer sender sgjlediagrammet til den grenne teenketank CONCITO, sa de kan
blive klogere pa jeres vaner.



Tojproduktionens klimaaftryk
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EXPLAINER-VIDEO .

Snak sammen i klassen:
Nar du har set videoen, har du leert, at: Mathias keber en T-shirt lavet af bomuld og
* tgj har et klimaaftryk polyester. Hvad kan tgj ellers laves af?

* togj er fremstillet af forskellige materialer fra naturens
ressourcer
* meget af arbejdet med at producere tgj sker ved handkraft

* tgj har veeret pa en lang rejse, for vi kan kebe det.


https://dreambroker.com/channel/3kav1lqv/wgv8nocw
https://dreambroker.com/channel/3kav1lqv/wgv8nocw

Tojets materialer

Toj kan besta af forskellige materialer. Meget af det tgj, der findes i verden, er fremstillet af bomuld eller polyester. Halvdelen af
verdens tgj bestar af polyester (50%), og en fierdedel (25%) er fremstillet af bomuld. Resten er fremstillet af andre slags materialer
som uld, der kommer fra dyr, eller her og hamp, der kommer fra planter.

Et stykke tej kan fremstilles af én slags materiale eller en blanding af flere materialer. Nar materialer blandes, kan der produceres
tej med forskellige egenskaber. En blanding af bomuld og polyester er for eksempel med til at gere en T-shirt mere slidsteerk og

holdbar.

Tojet har et klimaaftryk, fordi der ofte er en lang produktion bag. | dette tema vil du blive klogere pa tgj, der er fremstillet af

bomuld og polyester.
B VA Kun blomsten fra %

— Bomuld kommer fra bomuldsplanten hestes.
bomuldsplantens ’( Resten af r)lanten -
blomst. Efter hesten Mange gange fiernes skov og steengler og blade - bruges
kan nye Elanter gro op ‘ natur, nar der etableres nye marker. ikke til noget. Det betyder,
Igen og hestes pa ny. S B Det udleder CO,, fordi der sé er at der bruges meget plads
Bomuld er derfor en | >« feerre treeer til at optage CO,,. til at hoste en meget lille

- ubegraenset ressource ? del af planten.
]tgi:ai?re:e'ﬁer kan Den store brug af plads
Plan)’éerr?e Crever er en af grundene til,
lad at bomuld har et stort
MEGRE [RIERE: klimaaftryk.
~adahil 1211 ]

Polyester er et kunstigt
materiale, fordi det bliver
fremstillet i en kemisk
proces.

Det kreever mindre
plads at producere
polyester sammenlignet
med bomuld.

Det udleder meget CO, at
Til gengeeld er polyester fremstillet af olie, omdanne olie til polyester.

som er en begraenset ressource. Det tager Hele processen har et stort

mange millioner af ar at danne ny olie. ' klimaaftryk. 11




Nar bomuldsblomsten og polyester skal blive til et stykke
stof, begynder det pa fabrikker. Her laver man de ra
materialer om til trad og garn. Garnet vaeves til store stykker
stof, som skaeres til og farves. Nar stoffet er fremstillet, skal
det transporteres videre og sys til tgj. Det arbejde sker tit
i store fabrikshaller, hvor mennesker syr det, for tejet kan
sendes til en butik.

Hvert trin, fra bomuldsblomst eller olie til det feerdige stykke
tej, kreever bade plads og meget transport. Det udleder CO.,,.

Toj kan szlges billigere, hvis det bliver produceret steder
i verden, hvor lgnnen, til dem, der syr, er lav. Det er ogsa
et hardt arbejde at sy tgj, og nogle steder skal arbejderne
arbejde i lang tid ad gangen. Der er ikke meget tgj, som syes
i Danmark.

o I3
AKTIVITET A \
Enig eller uenig? J
Din holdning til tej og mode

Hele klassen deltager. Lav en usynlig linje gennem klassen. Linjen er en
skala, der gar fra helt enig til helt uenig. Din lzerer siger et udsagn hgijt.
Du skal nu placere dig pa linjen alt efter, om du er enig i det, der bliver
sagt, eller ej. Du kan placere dig alle steder pa linjen. | ma ikke snakke
imens!

¢ Jeg erligeglad med, hvordan mit tej ser ud.

* Det er okay at ga i det samme tgj flere dage i treek.

*  Genbrugstgj er smart.

¢ Det betyder noget, hvad andre teenker om mit tg;j.

* Tejdagbogen har gjort mig klogere pa mine tejvaner.

* Det er vigtigt for mig, hvordan mit tgj er fremstillet, og hvad det er
fremstillet af.

*  Bomuld er bedre end polyester.

Det er okay, at jeg skal betale mere for mit tgj, hvis det ger, atdem

der syer det, har bedre forhold og far en bedre lgn. |

12
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Kemikalierne i tgjet

Der bruges rigtig mange kemikalier pa at fremstille tgj. De
bruges for eksempel til at farve stoffet, gere tejet bledt, stift
eller vandtzet.
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Kemien er ofte giftig eller farlig at arbejde med. Det er seerligt
usundt for dem, som er i direkte kontakt med kemikalierne,

nar de farver stoffet. Det er ogsd skadeligt for naturen omkring Sprejtegift pa bomuldsmarken -i
fabrikkerne, hvis kemien skylles ud med vandet. Det kan gere Nar bomuld dyrkes, bruger man sprejtegift til at beskytte
naturen omkring fabrikken forurenet og ga ud over dyr, planter bomuldsplanterne mod skadedyr, som @deleegger hesten.
og mennesker. Sprejtegifte kan forurene vandet i omradet og kan veere skadelige for
naturen og de mennesker, der arbejder i markerne.

Der er tit rester af kemikalier i det tgj, der szlges i butikkerne.

Det er ikke sundt at fa for mange kemikalier teet pa huden, og Nar bomuld dyrkes gkologisk, er det forbudt at bruge sprgjtegifte. Det
derfor skal nyt tej vaskes, fer det bruges. er godt for naturen og dem, som arbejder med bomuldsplanterne. Til

gengaeld skal der bruges mere plads, hvis bomuld dyrkes gkologisk.

N\
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Det skjulte vandforbrug

Det kreever rigtig meget vand at producere tgj. Sikkert mere, end du kan forestille dig. Der
bruges bade vand pa markerne, til farvning af tgjet og til at fortynde kemikalier.

-
Vand og bomuld Fakta om vand og polyester
Til at fremstille en T-shirt af bomuld bruges der op mod 2.700 liter En T-shirt af ren polyester bruger ogsa
vand. Tgj af bomuld kreever iseer meget vand, fordi bomuldsplanten meget vand.
er en terstig plante. Men de kreever ogsd meget varme og dyrkes
derfor i varme lande, der kan veere ramt af tarke. Nar det ikke regner Nar olie omdannes til polyester, blandes
nok, er det nedvendigt at vande planterne kunstigt. olien op med kemikalier. Der er altid en

rest af kemikalier, som skal bortskaffes.
Det er en proces, som kraever rigtig meget
vand.

. ¢ e »a 2 ‘.
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Der skal mere vand til at fremstille én T-shirt, end hvad en dansker i gennemsnit

T

bruger af vand pa en hel dag. Faktisk kan det kreeve op mod 22 dages forbrug Hvad ved du om dit tzj?
af vand at fremstille en T-shirt af bomuld, og det kan kreeve endnu mere at
fremstille en T-shirt af polyester. | denne opgave skal du teste, hvad du ved om dit

tej. Svar pa spergsmalene i quizzen: “Hvad ved

du om dit tgj?”. Byt bagefter svarene med en
makker, og ret hinandens svar.

Danskernes vandforbrug ‘

En dansker bruger i gennemsnit 122 liter vand om dagen. Snak sammen i klassen om jeres svar, og diskutér, hvis

Vibruger vand, nar vi for eksempel gar i bad, vasker haender, treekker | er uenige. Du bliver maske ngdt til at forklare, hvorfor

ud i toilettet, vasker op, vasker tgj og laver mad. du har svaret, som du har. Maske du har faet nye

sporgsmal til produktionen af tgj?



https://drive.google.com/file/d/1Xx862PClcCweWfORyEBxNWWzEzsL6oim/view?usp=share_link

Nar vi bruger tgjet

Du ved nu, at det bade kraever meget plads, vand og mange kemikalier at

er det mest beeredygtige tgj det, som du allerede har i kleedeskabet. Nar du
bruger dit tgj i leengere tid og keber mindre nyt tej, er du med til at gere tgjets
klimaaftryk mindre.

Vi har meget tgj, som vi er glade for. Nar vi bruger tgjet tit, kan det hurtigt blive
slidt. Der er flere ting, som du kan ggre for at forleenge levetiden pa dit tgj.

Du kan:

* vaske tejet mindre og ved en lavere temperatur for at passe pa tgjets
form og facon, men ogsa for at spare energi fra tgjvask og terring

* fryse tgjet for at fijerne lugt og bakterier. Man kan ogsa haenge det til
luftning og fjerne pletter med en klud

* reparere dit tgj, hvis det er gaet i stykker. Eller maske du kender én,

som kan.

Mange af os har bunker af tgj, som vi neesten aldrig bruger. Hvis du har tgj, som
du ikke leengere synes, er behageligt eller flot, kan du:

* opgradere eller omdesigne det, sa du igen synes, det er smart at bruge

* sydetind eller ud, sa du faler dig tilpas i det.

fermstille tgj. Alle trin har et klimaaftryk og bruger af naturens ressourcer. Derfor

AKTIVITET
Hjerner: Hvorfor vasker vi tgj?

Hele klassen deltager
Du skal nu placere dig i et af hjgrnerne i klasselokalet, athaengigt
af hvem der vasker dit tgj hjemme hos dig.
Et hjerne er “foreeldre”, et hjerne er "bern”, et hjerne er
“blandet”.
Stil dig i det hjerne, der passer til, hvordan det er hjemme hos
dig. Kig eventuelt i din tejdagbog.
Find en makker, der star det samme sted som dig.

Diskuter de fire sporgsmal
*  Hvorfor skal tgj vaskes?
*  Hvornar skal tgj til vask?
* Undersgg, hvordan det tgj, du har pa lige nu, skal vaskes
(kig pa meerket i tgjet).
* Hvad synes du om at vaske tgj?




Nar du er faerdig med tgjet

Meget tgj ender bare i skraldespanden. Faktisk er det mere end
halvdelen af tajet i Danmark, der ender med at blive smidt ud. Nar
tojet bliver til affald, breendes det. Det er spild af naturens ressourcer
og spild af CO, fra tejets produktion. Nar du ikke leengere kan bruge
dit tej, er der andre mader at skille sig af med det pa.

Genbrug: Byt, lan og giv vaek

Det bedste er, hvis tgjet bliver genbrugt som tgj. Maske er der en af dine
venner, som du kan give det til? Du kan ogsa lane dit tgj ud, hvis du bare har
brug for en pause fra det. Eller du kan bytte dit tgj. Maske dine venner har
noget, som du mangler og omvendt. Nar det brugte tgj kommer videre til en
anden, keber den person ogséd mindre nyt tej. Sddan sparer genbrug bade
CO,, vand og ressourcer fra naturen.

| tojcontaineren

Du kan ogsa give tgjet til steder, som genbruger tgj. 6 ud af 100 stykker tgj fra
tejcontainere bliver solgt videre i en genbrugsbutik i Danmark.

Toj fra tejcontainere kan blive til nye materialer. Man kan lave tgjet om til stof,
som kan bruges til noget nyt. Stoffet bliver ofte til andre ting end tgj. Det kan
vaere isolering af bygninger, polstring af mgbler eller betreek til seeder i biler.
Det kaldes genanvendelse.

Det bruger meget energi og mange ressourcer at genanvende tgj. Det bedste
er derfor, hvis tgjet kan blive genbrugt som tgj. Eller hvis dit gamle tgj kan
sys om til andre ting, du kan bruge, fer det havner i tgjcontaineren. Maske dit
gamle tgj kan blive til klude, pudebetraek eller tasker?

Meget af det tgj, der afleveres i tajcontainere, bliver hverken solgt videre i
genbrugsbutikker eller genanvendt, men i stedet sendt til andre lande. Ogsa
dér er det langt fra alt, der kan bruges. Noget tgj ender derfor med at blive
braendt eller smidt pa en losseplads andre steder i verden.
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Gamle og nye vaner

Nogle gange har du brug for noget andet tgj, iseer mens du stadig
vokser. Men der er andre mader at fa nyt tgj pa end ved at kabe det
nyt. Som du har leest, kan du lane eller bytte tgj med dine venner.
Du kan ogsa kebe det brugt i genbrugsbutikker eller fra en tgj-app.
Maske du har en i familien, du kan arve tgj fra? Du kan ogsa leje tgj.
Det kan veere smart, hvis du skal til en fest, hvor du vil have noget
seerligt pa, som ellers kun ville blive brugt fa gange.

Nar du keber nyt tgj, skal det veere noget, som du ved, du vil bruge,
og som ikke bare ligger bagerst i skabet.

Teenk over:

* Har du behov for tgjet, og vil du bruge det flere gange?
Overvej for eksempel, hvornar du kan bruge tgjet.

* Erdet noget tgj, som du er glad for og feler dig tilpas i? Sa vil
du ofte beholde det i leengere tid og passe bedre pa det.

* Ertgjetigod kvalitet? Det ger, at du kan bruge det leengere.

* Hvilke materialer er tgjet fremstillet af? Tej fremstillet af
plantematerialer, som her, hamp eller bambus, er ofte mere
baeredygtigt end polyester og bomuld. Det kraever nemlig

mindre plads, vand og sprejtegifte at fremstille stof af disse

plantematerialer.

P

o e
4

\a®

AKTIVITET
Walk-and-talk

Det toj jeg godt kan lide!

Ga en tur i par og besvare felgende spergsmal:

Hvordan ser dit yndlingstej eller -sko ud? Taenk for eksempel
over farve, form og hvordan fgles at have pa

Hvad er det, der ger netop dette til dit yndlingstej eller -sko?
Hvornar og hvor tit bruger du dit yndlingstgj eller -sko?

OPGAVE
Fortal om dit generationsintervie&

®

Klassen deler sig i grupper

Du skal forteelle om det, du fandt ud af i dit generationsinterview.

Svar pa skift
Hvad teenkte din foreelder og/eller bedsteforaelder om tgj og
mode, da de var pa din alder?
Gik de op i, hvad andre taenkte om det tgj, de havde pa?
Er der nogle tgjvaner, som har andret sig, siden de var bgrn?
Del tgj-historierne fra jeres forzeldre og/eller bedsteforeeldre
med hinanden.
Var deres tgjvaner klimavenlige?

o B
A\
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aneudfordring

Du har nu vaeret med til at undersgge dine egne og andres tgjvaner.
For at gere dine tgjvaner mere baeredygtige er her fire gode rad.
Hvis du fglger radene, er du med til at udlede mindre CO, og bruge
mindre vand, energi og ressourcer fra naturen.

1

2
3
4

Kgb mindre nyt tgj.
Hvis du keber nyt tej, sé veer sikker pa, at det er noget, du bliver
glad for og vil bruge leenge.

Byt, 1an, keb brugt eller lej dit tgj. Det er stadig nyt tej for dig.

Veer glad for det tgj, du har, og brug det!
Reperér og opgradér tgjet, hvis det er gaet i stykker, eller du er
treet af det.

Vask dit tej mindre og spar energi og vand.
Vask tgjet ved lav temperatur, sa det holder lengere.

Kan vi e&ndre vores vaner?

Da du i begyndelen af kapitlet skrev tejdagbog, foretog
du en undersggelse af dine vaner.

Nu skal klassen finde ud af, hvordan | kan sendre nogle
af jeres vaner, og hvorfor det kan veere sveert at sendre
vaner.

OPGAVE
Udfordr dine tgjvaner!

Snak sammen i par \

Hvilke af de fire rad til beeredygtige tejvaner, synes |, er
lettest at felge? Hvorfor?

Hvilke af de fire rad til baeredygtige tajvaner, synes |, er
sveerest at felge? Hvorfor?

Er der nogle af radene, som | allerede falger?

Kender | nogen, som allerede felger radene?
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\ OPGAVE
\ Vanekompasset
Snak sammen i par
* Kom pa idéer til udfordringer, | kan give jer selv og klassen
for at gere jeres tojvaner mere baeredygtige. Sa | sparer pa
naturens ressourcer og har et lille klimaaftryk.
* Hent “Vanekompasset”. Placer jeres udfordringer pa grafen

alt efter, hvor sveere de er at udfere, og hvor beeredygtige de
er. Vil udfordringen for eksempel gere, at der udledes mindre

Nemt at gennemfgre

CO,, bruges mindre energi, vand eller andre af naturens

ressourcer? Mindre baeredygtigt

*  Snak om, hvad der ger udfordringen sveer eller nem at
gennemfare. Snak ogsad om, hvordan udfordringen ger dine
tejvaner mere beeredygtige.

e Skriv ideerne op pa tavlen. Udveelg hgjst 10 ideer, hvis | har

mange.

Et eksempel:
Udfordring: Undga at smide tgj til vask i en hel uge.

Sveert at gennemfere

Mere baeredygtigt
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https://drive.google.com/file/d/15KbOr1Zna6ygMBXuYiI0CDEnP5vBZe8Q/view?usp=share_link

AKTIVITET
Quiz-og-byt

Skriv hver en udfordring ned pa papir og klip den ud til sma
udfordringskort. (Se boks med eksempler)
Du skal nu ga rundt i klassen. Nar du meder en makker, skal |
skiftevis |zese jeres udfordringskort hgjt.
Bagefter skal | diskutere hver udfordring ud fra Vanekompasset:
© Vil udfordringen gere dine tgjvaner mere beaeredygtige?
* Vil udfordringen veere sveer at felge? Hvorfor/hvorfor ikke?
© Vil det veere sjovt at preve udfordringen? Hvorfor/hvorfor
ikke?
Byt jeres kort, og ga videre til en ny makker, som du kan stille
udfordringen til.

OPSAMLING

Hvad kunne veere sjovt at preve af?
Hvad er sveert ved at eendre madvaner? Forslag til udfordringer for dine og klassens tejvaner

* Undga at smide tgj til vask (undtagen undertgj) i en hel uge
og i stedet haenge det udenfor og lufte eller vaske pletter veek
med en klud.

° Byt et helt szt tgj med en anden fra klassen.

° Reparér ét stykke taj med huller i eller pletter pa.

* Lav ét stykke tgj om til noget andet, som du har lyst til at
bruge.

* Hele klassen har ens tgj pa i skole i en uge. | mange lande gar
bern i skoleuniformer - | kan gere det samme. Maske har | alle
en sort bluse/overdel og et par cowboybukser?
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Opsamling

Du har nu undersggt dine tgjvaner og snakket om, hvad der ger
det sveert eller sjovt at eendre pa vaner. Du har ogsa leert om,
hvordan tgj og klima heenger sammen, og du har faet inspiration
til at gere dine tgjvaner mere klimavenlige.

Er du blevet klogere?

Udfyld dette om, hvad du har leert om dine egne
tejvaner og om beeredygtigt tgj. Der er ingen rigtige eller forkerte
svar. Dine svar sendes til Den Grgnne Teenketank CONCITO'’s
Klimaambassade.

| grupper skal | nu tale om, hvad | har lzert om tej og klima. Lees
sammen boksen “Nar du er feerdig med temaet”. Gennemga
hvert punkt og snak om, hvad | har leert. Teenk bade pa din
undersggelse af tgjvaner og pa de spegrgsmal, du lige har svaret

pa.

Nu, hvor du er feerdig med temaet ...

kan du undersgge og fortzelle om dine tgjvaner
kan du interviewe andre om deres tgjvaner
ved du, at tgjvaner kan afheenge af forskellige ting, og at de
kan veere sveere at aendre pa
kender du til sammenhaengen mellem tgj, klima og
beeredygtighed og ved, at tgj kan have et stort klimaaftryk
kan du forklare, hvorfor produktionen og brugen af tgj
udleder CO,
kan du forklare, hvorfor produktionen af tgj bruger af naturens
ressourcer
ved du, hvordan du kan gere dine tgjvaner mere beeredygtige
ved at:

kebe mindre nyt tgj

vaske tgj ved lavere temperaturer

opgradere tgjet, sa det kan bruges i leengere tid

kebe tgj brugt, lane det, leje det eller arve det.
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Ordforklaring

Bomuld

Bomuld kommer fra bomuldsplanten, der dyrkes pa marker. Nar
bomuld er hestet, spindes det til en lang trad. Traden laves til tekstil.
1/4 af alt tgj i verden er fremstillet af bomuld.

Genanvendelse

Genanvendelse betyder, at vi bruger de materialer, et bestemt produkt
er fremstillet af, til at producere et nyt produkt. Nar man genanvender
tej, genanvender man de materialer, det er fremstillet af, eksempelvis
fibrene af polyester eller bomuld.

Genbrug

Genbrug betyder at bruge et produkt igen. Genbrug af tej handler om
at give eller seelge tojet videre til en anden, som kan fortseette med at
bruge tgijet.

Kemikalier

Kemikalier bruges i alle led af tgjproduktion, bade pa marken og nar
tojet bliver fremstilet. Formalet kan veere at farve tgj, gere tej bledt,
vandafvisende, glat eller stift. Mange kemikalier vaskes ud under
produktion og forurener miljget. Det skader bade mennesker og natur.

Klimaaftryk

Klimaaftryk bliver malt pa, hvor meget CO, en aktivitet udleder. Jo
mere CO, en aktivitet udleder, des starre er klimaaftrykket. Alle
menneskelige aktiviteter har et klimaaftryk.

Materialer til toj

Toj er fremstillet af forskellige materialer alt efter, hvad det skal
brugestil, og hvad det ma koste. Nogle materialerkommer fra planter
eller dyr (for eksempel bomuld, her og leeder). Andre materialer er
fremstillet kunstigt (for eksempel polyester, lycra og nylon).

Naturens ressourcer

Naturressourcer er alt materiale fra naturen, som mennesker kan
bruge til noget. Et eksempel er tree eller kul, som vi kan braende af
for at fa energi. Nogle ressourcer bliver ved med at komme igen.
Andre forsvinder over tid, hvis vi fortseetter med at bruge af dem.

Polyester

Polyester er et kunstigt materiale fremstilet af plastik. Plastik er
fremstillet af olie. Plastikken bliver smeltet til sma plastikpiller.
Plastikpillerne smeltes om til fibre. De kan nu spindes til en trad.
Tradene kan veeves sammen til et stykke stof.

Sprojtegift

Sprejtegift bruges til at beskytte planter mod ukrudt, skadedyr og
sygdomme. Der findes forskellige slags sprgjtegifte, og nogle af
dem er skadelige for miljg og sundhed.

Tekstil

Trade vaeves sammen til starre stykker stof, som kaldes tekstil. Tekstil
fremstilles af bestemte materialer alt efter, hvad det skal bruges til.
Tekstil kan bruges til blandt andet duge, handklaeder, teepper og
selvfalgeligt te;j.
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